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ATGARD BESKRIVNING
SAKERHET . . . . .
e Se till att du, patienten eller utomstaende inte utsatts
for fara
UPPVACKNING
Kontrollera om patienten *Ruska om patienten i axeln och fraga med hogt
vaknar ljud: )
"Ar du vaken? Ar du ok?"
LUFTVAGARNA

éppna luftvdagarna *Om patienten inte reagerar, l1agg hen pa rygg
*Oppna patientens luftvagar genom att forsiktigt luta
huvudet bakat genom att lyfta hakan med

fingertopparna och trycka pa pannan
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ANDNING
Titta och lyssna pa och kann
efter andningen

e Titta och lyssna pa och kann efter andningen i
hogst tio sekunder

e Fa och hogljudda andningar ska tolkas som
onormal andning

ANDAS INTE ELLER ONORMA

L :

A'_‘_JDMNQ . e Om patienten inte andas eller andningen ar onormal,
Gor en nodanmalan ! ring ett nédsamtal pa 112

pa numret 112 . o Aktivera telefonens hogtalarfunktion sa att du vid

behov kan inleda hjart-lungraddning enligt
nddcentraloperatérens anvisningar

RADGIVANDE
DEFIBRILLATOR
Instruera en narvarande
person att hamta en
radgivande defibrillator

e Om en sadan ar tillganglig, instruera en
narvarande person att hamta en radgivande
defibrillator. Om du ar ensam pa platsen, paborja
hjart-lungraddning. La&mna inte platsen.

BLODCIRKULATION

Paborja brostkompressioner
] P e Huka dig ner bredvid patienten

Tryckpunkten ar brostbenets nedre del (i mitten av
bréstkorgen)

e Placera den ena handflatans bas pa
kompressionspunkten och den andra handen
ovanpa den

e Hall armarna raka och axlarna vinkelratt ovanfor
patientens brostkorg

e Kompressionsdjupet ska vara minst 5 centimeter
(men inte dver 6 cm). Kompressionsfrekvensen ar
100-120 kompressioner per minut

e Brostkorgen ska aterga helt mellan
kompressionerna. Luta dig inte mot brdstkorgen.
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ATGARD BESKRIVNING

ALTERNERA MELLAN 30 KOMPRESSIONER Om du &r utbildad i mun mot mun-metoden och kan

OCH TVA INBLASNINGAR ge den, Oppna luftvdgarna igen efter 30
kompressioner

e Tryck ihop ndsans mjuka del med pekfingret och
tummen i din hand som ligger pa patientens panna

o Lat patientens mun 6ppnas, men se till att kaken halls
upphojd och luftvdgarna 6ppna

e Dra andan och placera dina lappar runt patientens
mun sa lufttatt som maojligt

e Blas jamnt i patientens mun och kontrollera om
brostkorgen hojs. En effektiv inblasning tar cirka 1
sekund

o Genom att halla patientens luftvagar 6ppna, ta bort
din mun fran patientens mun och kontrollera om
bréstkorgen sanks nar luften lamnar lungorna

e Drain andan igen och blas en gang till

e Avbryt inte bréstkompressionerna under mer éan 10
sekunder nar du anvander mun mot mun-metoden,
oberoende av om inblasningarna lyckades eller inte

e Pabodrja brostkompressioner och kompressioner 30
ganger

o Fortsatt med HLR med en rytm pa 30 kompressioner
och 2 inblasningar
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ENBART
BROSTKOMPRESSIONER

e Om du inte kan eller vill anvanda mun mot mun-
metoden, fortsatt den hogkvalitativa brost-
kompressioner oavbrutet 100-120 ganger per
minut

NAR EN RADGIVANDE
DEFIBRILLATOR AR
TILLGANGLIG

Sla pa strommen och folj
instruktionerna

e Sa snart defibrillatorn ar tillganglig, sla pa strommen
och fast elektroderna pa patientens bara brostkorg

e Om det finns flera livraddare, avbryt inte
kompressionerna medan elektroderna fasts

FOLJ DEFIBRILLATORNS
INSTRUKTIONER

Folj defibrillatorns bild- och ljudinstruktioner

Om apparaten rekommenderar en defibrillatorstot,
se till att ingen vidror patienten.

Tryck pa stétknappen

Fortsatt med brostkompressioner omedelbart efter
stéten. Fortsatt med HLR enligt apparatens
instruktioner
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ATGARD BESKRIVNING
OM DEFIBRILLATORSTOT INTE
REKOMMENDERAS
Fortsiatt med e Om defibrilleringsstot inte rekommenderas, fortsatt
brostkompressioner omedelbart med bréstkompression och fol;
apparatens instruktioner
OM EN RADGIVANDE DEFIBRILLATOR e Om en radgivande defibrillator inte finns att tillga
INTE AR TILLGANGLIG ELLER om man vantar pa att den ska anlanda,
Fortsétt med bréstkompressioner fortsatt med brostkompression

Sluta inte HLR forran:
o En yrkesperson ber dig sluta
o Patienten vaknar tydligt, ror pa sig,
Oppnar égonen och andas normalt
ELLER
o Du inte orkar ge HLR langre
e Enbart brostkompressioner racker oftast inte for
att starta om hjartat. Om du inte ar helt saker pa
om patienten inte langre ar livlos, fortsatt med
bréstkompressioner
e Tecken pa aterhamtning ar nar patienten
o vaknar
ror pa sig

O
o Oppnar dgonen
k . ‘ o andas normalt

OM PATIENTEN INTE REAGERAR MEN
ANDAS NORMALT
Lagg patienten i sidolage

e Om du ar helt saker pa att patienten andas normalt
men fortfarande inte reagerar, 1agg patienten i
sidolage

e Var beredd att omedelbart ateruppta
bréstkompressioner om patienten inte reagerar och
andningen inte langre ar normal
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