
HJÄRT-LUNGRÄDDNING 
AV SKADAD PATIENT

Trauma patient

Är skadan orsaken till 
hjärtstopp?

Hypovolemi 
Hypoxemi 
Tensionspneumothorax 
Tamponad

< 15 min från 
hjärtstopp?
Kompetens? 
Redskap?
Förhållanden?

BLODCIRKULATIONEN 
ÅTERSTÄLLS

Omedelbar 
torakotomi

Överväg att 
avbryta HLR

Akutvård:  Omedelbar transport
till en lämplig vårdplats

På sjukhuset: Damage control
resuscitation (strategi för 
patient med riklig 
blödning)

Bedöm samtidigt de orsaker som 
kan behandlas och eventuell 
behandling av dem:

1. Stoppa den yttre blödningen
2.

3.

Säkerställ luftvägarna och 
maximera syresättningen
Gör en dubbelsidig 
torakocentes/torakostomi

4. Avveckla hjärtsäckstamponaden
5. Proximal kontroll av blodcirkulatio-

nen (REBOA/aortakompression)

6. Höftbälte
7.Massivblodtransfusion

NEJ

INLED AVANCERAD 
HJÄRT-
LUNGRÄDDNING

JA

JA NEJ

AVANCERAD 
HJÄRT-

LUNGRÄDDNING

© European Resuscitation Council 2021, www.erc.edu. The translation is responsibility of Duodecim and the Finnish Resuscitation Council. 
Distribution och tillståndsförfrågningar: Suomen Elvytysneuvosto.




