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Startdos for tyroxinbehandling och dosandringar hos vuxna

Kliniskt tillstand Startdos av tyroxin
Subklinisk hypotyreos 25-50 pg/dygn
Klinisk hypotyreos ca 1,6 pg/kg/dygn eller 50 pg startdos och dosdkning

med 2-6 veckors mellanrum till underhallsdosen

Det ar att rekommendera att man inleder tyroxinbehandling av hjartsjuka och personer éver
65 ar med en mindre dos (25-50 pg/dygn) och att dosen hojs gradvis.

Gravida, se avsnittet graviditet i rekommendationen

v

TSH-bestdmning 6-8 veckor efter att behandlingen

inletts eller efter foregaende doshojning

v

TSH Andring av dygnsdosen av tyroxin

under 0,05 mU/I Minska 25-50 pg**

0,05-0,3 mU/I Minska 12,5-25 pug**

0,3-4 mu/I* Ingen dosandring. Hos unga vuxna kan man

efterstrava en TSH-halt pa 1-2,5 mU/I.

4-10 mu/I* Lagg till 12,5-25 pg**

Over 10 mU/I Lagg till 25-50 pg**

* TSH 4 mU/| eller referensomradets 6vre grans

** Dosandringen kan ocksa uppskattas i procent av veckodosen, varvid dosandringen
ar 10-20 procent.

TSH-bestamning 6-12 veckor efter dosdandringen

N&r TSH har uppnatt mélet kontrolleras TSH om 4-6 mé&nader
och darefter arligen.

| fortsattningen kan uppféljningsintervallen forlangas till 2 ar
om tillstandet ar oférandrat och den évriga medicineringen
eller vikten inte férandras avsevart.
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