Akillisen kystiitin (virtsarakon ja virtsaputken infektio) toteaminen
(puhelin)haastattelun perusteella 18-65-vuotiaalla naisella (3)

Lomake | 18.6.2019

Potilaan nimi Syntymaaika
Haastattelijan nimi Pvm, klo

1. Onko naisella yksi tai useampia seuraavista virtsatieinfektion oireista (tyypilliset oireet)?

Kylla Ei
Tihentynyt virtsaamistarve [] [l
Kirvely virtsatessa [] [l
Virtsaamispakko [] []
Verta virtsassa [] []

Oireisiin liittyvia kommentteja:

2. Onko naisella vaikeahoitoisen virtsatieinfektion riskitekijoita?

Munuaisten monirakkulatauti tai munuaiskivitauti
Rakon tyhjenemishairio (neurogeeninen rakko)
Munuaisten vajaatoiminta

Heikentynyt vastustuskyky (vaikean perussairauden tai
vastustuskykya heikentavan laakityksen takia)
Virtsatiekatetri

Raskaus

Diabetes, jossa elinvaurioita
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Askettdinen virtsateiden toimenpide

Muita aikaisempiin sairauksiin liittyvia kommentteja:

Perustuu 18.6.2019 paivitetyyn Kdypa hoito -suositukseen
Virtsatieinfektiot www.kaypahoito.fi



3. Onko naisella seuraavia halyttavia oireita tai esitietoja?
Kylla Ei
Selkakipu, kuume, vilunvaristykset, oksentelu, ripuli, [] []

kuivuminen, ematinvuoto, uusi seksikumppani,
ematinkipu tai -kirvely tai yli 7 vuorokautta kestaneita oireita

Oireisiin tai esitietoihin liittyvia kommentteja:

4, Lisatietoja (esim. laakeaineallergiat, matka-anamneesi ja dskettaiset mikrobilaakehoidot):

Jos naisella on vahintaan kaksi tyypillista oiretta (kysymys 1) ilman erityisia riskitekijoita tai muita
liitannaisoireita, hoito voidaan toteuttaa suosituksen mukaisesti ilman laboratoriotutkimuksia.
Muussa tapauksessa lisaselvitykset (laboratoriokokeet, kliininen tutkimus) voivat olla tarpeen.

Kirjaa haastattelun tulos.

Muistuta ja ohjeista:

« Muistuta potilasta, etta oireiden haviaminen voi kestaa yli 3 vuorokautta laakityksen

aloittamisesta.
- Ohijeista potilas ottamaan yhteytta, elleivat oireet helpota 4 vuorokaudessa tai ne uusiutuvat.

+ Anna potilaalle mahdollisuus kayda vastaanotolla, jos han sita haluaa.

Lisatietoja, ks. Kdypa hoito -suositus Virtsatieinfektiot, kohta Diagnostiikka aikuisilla, Oireet ja

tasodiagnostiikka; paivitys 18.6.2019, www.kaypahoito.fi
Lomake perustuu julkaisuun Schauberger CW, Merkitch KW, Prell AM. Acute cystitis in women:

experience with a telephone-based algorithm. WMJ 2007;106:326-9
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