A D DECIM
<3> KAYPA HOITO

Virtsaamis- ja juomispaivakirja

Tayta paivakirjaa 2—-3 vuorokauden ajan. Tulosta yksi sivu paivaa kohden. Kayta
virtsamaaran mittaamiseen mittalasia.

Nimi:
Syntymaaika:

Paivays:

__Tyo6paiva __ Vapaapaiva

Kuvastaako taulukko normaalia nesteensaantiasi ja WC-kayntiesi lukumaaraa?
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(di)
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