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* Hoito on tasapainossa, jos vauriot eivat etene tai ne etenevat hyvin hitaasti suhteessa odotettavissa olevaan elinikaan.

* Tutkimuksia maarattaessa on otettava huomioon potilaan ika, glaukooman vaikeusaste ja mahdolliset muut silmasairaudet.
* Laaditaan kirjallinen hoitosuunnitelma, joka on potilaan ja perusterveydenhuollon kaytossa.

* Seurannassa arvioidaan myds hoidon ja seurannan sivuvaikutukset seka hoitoon sitoutuminen.

Silmanpaineen mittaus (aina sama menetelma)

* Mittausvali maaritetaan potilaskohtaisesti: glaukoomassa mittaus tehdaan tavanomaisesti 6-12 kuukauden valein.

+ Kohonnut silmanpaine ilman vaurioita: mittaus tehdaan 12-24 kuukauden valein.

* Yksil6lliseen hoitosuunnitelmaan on kirjattava, milla painetasolla muutokset ovat syntyneet tai edenneet ja mika on tavoitepaine ja
reagointipaine.

Kliininen tutkimus

* Refraktio maaritetdan nadntarkkuuden ja nakdkenttien tutkimista varten.

* Gonioskopia tehdaan diagnoosin yhteydessa seka toistuvasti seurannan aikana. Gonioskopiaa ei voi korvata automaattisilla
kuvantamislaitteilla.

* Silmanpohja tutkitaan kattavasti.

Kuvantamis- ja nakdkenttatutkimukset (aina samat menetelmat ja laitteet)

1. seurantavuosi 2. seurantavuosi 3. seurantavuosi 4. seurantavuosi
SaeclpiWAEREN s Papilla* + hs-kuvaus*  + NK X Papilla* + hs-kuvaus*  + NK X
Hyva taso Papilla* tai hs-kuvaus*  + NK X Papilla* tai hs-kuvaus*  + NK X
Tyydyttdva taso NK X NK X
HEIEIGQRERY  Seuranta pelkdstaan silmanpaineen avulla

* Kliinista tutkimusta tai silmanpohjakuvaa ei voi korvata valokerroskuvauksella (OCT).
X:Jos on syyta epaillg, etta sairauden luonne on muuttumassa agressiivisemmaksi, lisatutkimusten tarve arvioidaan tapauskohtaisesti yhdessa potilaan kanssa.
hs = hermosaie, NK = ndkdkentta
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