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Suuren riskin glaukoomapotilaan tyypillisia tunnusmerkkeja

* Nopeasti etenevat tautimuutokset rippumatta silmanpainetasosta
* Lahtdpaine yli 30—-35 mmHg ja selvat papilla-, hermosaie- ja nakokenttavauriot!
* Vahva sukurasitus
- useilla sukulaisilla glaukooma, joka on ilmaantunut nuorella idlla ja/tai aiheuttanut nakdvammaisuutta
* Muita riskitekijoita edellisten lisaksi, esim. eksfoliaatio (Taulu 2)

Hoito- ja seurantasuositus suuren riskin glaukoomapotilaille

+ Paineen tehokas alentaminen
- Korkeapaineisilla < 15-20 mmHg:iin, mieluiten lahelle 10 mmHg:a, matalammilla painetasoilla > 35 %:n paineen lasku
- Yksi l1aake (tai laserhoito yksinaan) ei riita
- On syyta ryhtya hyvin herkasti leikkaushoitoon
* Tihed seuranta
- Painetasosta riippuen jopa paivittain tai viikoittain (kuukausittain), kunnes paine on laskenut tai eteneminen on
saatu pysahtymaan.

'Varmistettava gonioskopialla, ettei kyseessa ole ahdas kammiokulma.

© Suomalainen Laakariseura Duodecim

Perustuu 28.3.2023 julkaistuun Kaypa hoito -suositukseen Glaukooma www.kaypahoito.fi


https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi37030i.pdf

