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Valta viisaasti -suositukset

Als aseta diagnoosia tai arvioi glaukooman etenemistd pelkastaan valokerroskuvauksen (OCT) perusteella

* Kliinista tutkimusta tai silmanpohjakuvaa ei voi korvata OCT:Ila.

* OCT vertaa mittauksia viiteaineistoon, jota useimmissa laitteissa ei ole ikavakioitu.

* Eri laitteilla tehdyt tutkimukset eivat ole vertailukelpoisia keskenaan.

* Artefaktat ja ohjelmistovirheet eivat ole harvinaisia.

* Poikkeava 16ydos voi olla vaara positiivinen, etenkin kun kliiniset |6yddkset ja nakdkentta ovat normaalit ja tutkittavalla
ei ole riskitekijoita.

Al tee yleista kohdistamatonta seulontaa glaukooman diagnosoimiseksi

* Ei ole olemassa tasokkaita tutkimuksia siita, minka testien kayttd seulonnassa vahentaisi glaukooman aiheuttamaa
nakdvammaisuutta ja olisi kustannusvaikuttavaa.

* Puutteellisen herkkyyden vuoksi merkittava osa glaukooman hoidosta hyotyvista henkildista voi jadda huomaamatta.

* Puutteellisen tarkkuuden vuoksi pienen glaukoomariskin henkildiden seulonnassa tulee runsaasti vaaria positiivisia
|6ydoksia, jotka aiheuttavat huolta, kustannuksia ja tarpeettomia jatkotutkimuksia tutkittaville ja kuormittavat
terveydenhuoltoa.

Ala mittaa rutiininomaisesti silmanpaineen vuorokausivaihtelua
* Silmanpaineen vuorokausivaihtelun mittausten hyddyllisyys glaukooman ennusteen arvioimisessa on epavarmaa.
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