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Esipuhe

Kauhajoen kouluampumistragedia synnytti Kauhajoki-hankkeen, jonka tavoitteena oli
systemaattisen ja riittavan psykososiaalisen tuen avulla minimoida tapahtuman hait-
tavaikutukset, jotka joka tapauksessa olivat inhimillisella karsimyksella mitattuna val-

tavat.

Hankkeen onnistuminen edellytti monien julkisten toimijoiden, niin kunnallisten kuin
valtionkin, saumatonta yhteistyota. Kaikki hankkeeseen osallistuneet organisaatiot

sitoutuivat vahvasti yhteisen tavoitteen toteuttamiseen.

Totta kai tallaiseen hankkeeseen liittyy myos ongelmia. Resursseja olisi voitu kayttaa
enemmankin, jos niita olisi ollut saatavilla ja jos niille olisi I6ytynyt sopiva rahoitus.
Paatoksenteossa oli omat byrokratian kuvionsa ja hitautensa ja hankehallinto joutui
taman vuoksi tekemaan ratkaisuja myos riskeja ottaen. Kuitenkin hankkeen paapro-

sessia, ihmisten auttamista, voitiin toteuttaa johdonmukaisesti ja hairiotta.

Vaikka kuinka haluaisi ajatella positiivisesti, tragedioita, jotka koskettavat isoja ih-
mismaaria, tapahtuu myos tulevaisuudessa eika silta tosiasialta saa sulkea silmia.
Kauhajoki-hanke hyotyi paljon Jokelan kouluampumistapauksen kerryttamasta tie-
dosta. Kauhajoen kokemuksista voidaan hyotya jossakin uudessa tapahtumassa
Suomessa tai ulkomailla. Siksi on tarkeata, etta kaikki, mitd Kauhajoen tragedian yh-
teydessa on tehty ja miten on toimittu, dokumentoidaan ja arvioidaan. Tapauksen
ymparille on syntynyt useita tutkimuksia ja selvityksia. Myos Kauhajoki-hankkeen ko-

koaminen loppuraportiksi ja tehdyn tyon kriittinen tarkastelu on tarkeaa.

Kun kokonaisuutena arvioin ohjausryhman puheenjohtajan nakdkulmasta Kauhajoki-
hanketta, mielestani - vaikka kuinka kriittisesti tehtya tyota arvioisi - onnistuimme erit-
tain hyvin tehtdvassamme. Siita haluan lausua mita parhaat kiitokset hankeosapuolil-
le, yhteistydkumppaneille, hankejohdolle ja ennen muuta niille etulinjassa tydskennel-
leille kriisitydn ja psykososiaalisen tuen ammattilaisille, joiden osaamisen ja motivoi-

tuneisuuden varassa hankkeen onnistuminen viime kadessa on ollut.

Jaakko J. Pihlajaméki
sairaanhoitopiirin johtaja
Kauhajoki-hankkeen ohjausryhman puheenjohtaja
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Kuva 1 Ampumistapahtuman sijaintipaikkakunta

1 Raportin tarkoitus ja tavoitteet

Raportti on yhteenveto Kauhajoki-hankkeen toteutumisesta. Tavoitteena on kuvata
hankesuunnitelman mukaisesti vaiheittain tehty ja toteutettu ampumistapahtuman
jalkihoitotyd Etela-Pohjanmaalla ja muualla Suomessa. Hankkeen toiminnot kaynnis-
tyivat valittomasti tapahtumasta ja taustaorganisaatioksi vahvistettiin Kauhajoki-
hanke, jonka tehtavaksi tuli toteuttaa ja koordinoida toimintoja. Hanke toteutettiin
vuosina 2008- 2010 ja sen tehtavana on ollut organisoida ampumistragedian jalkihoi-

to.

Traumaattiselle tapahtumalle on ominaista se, etta se tulee yllattaen, odottamatta,
siihen ei ole voinut valmistautua ja se uhkaa henkea (Saari, 2000). Poikkeuksellisen
voimakkaiden tapahtumien aiheuttama kuormitus voi ylittda normaalit psyykkiset saa-
telykeinot, vaikka suurin osa traumalle altistuneista pystyykin palaamaan takaisin ta-
valliseen elamaansa melko pian traumaattisen kokemuksen jalkeen (Bonnano,
2004).



Traumaattisen kokemuksen jalkeen esiintyvat reaktiot ovat paasaantoisesti ihmisen
normaaleja keinoja yrittaa selviytya epanormaalista, jarkyttavasta tapahtumasta. Osa
reaktioista voi olla hyvin voimakkaita ja sinallaan hairitd arjen toimintakykya olematta
kuitenkaan mielenterveydenhairidita. Osalle trauman kokeneista voi kehittya pitka-
kestoisiakin mielenterveyden ongelmia, kuten sopeutumis- ja ahdistuneisuushairioita,
masennusoireita tai vakavimmillaan trauman jalkeinen stressireaktio eli PTSD.
PTSD:n tyypillisimmat reaktiot liittyvat trauman mieleentunkeutuvuuteen, keholliseen
ylivirittyneisyyteen ja traumaan liittyvien asioiden valttelyyn. Posttraumaattiselle
stressihairidlle on tyypillista voimakkaat reaktiot, kuten ylivirittyneisyyden ja varuil-
laanolon tuntemukset samoin kuin voimakkaat mieleen tunkeutuvat muistikuvat, uni-
vaikeudet tai turtuneisuus samoin kuin tapahtumaan liittyvien asioiden ja tunteiden
valttely ja puuduttaminen (Henriksson ja Lénnqvist, 2007, Brewin, 2003). PTSD -
oireilu alkaa tyypillisesti noin kuukauden kuluessa traumaattisesta tapahtumasta,
mutta osalla oireet voivat alkaa vasta kuukausien, jopa vuosien paasta. Osalla oireet
paranevat spontaanisti tavallisimmin ensimmaisen vuoden kuluessa tapahtumasta,

osalla oireet voivat jatkua jopa vuosikausia.

PTSD:n esiintymisen todennakoisyys kasvaa laheisen vakivaltaisen kuoleman, vai-
kean vammautumisen, suuren uhrimaaran tai pitkakestoisen ja laajan kodin tai elin-
keinon tuhoavan katastrofin seurauksena (Traumaperaiset stressireaktiot ja -hairiot:
Kaypa hoito -suositus 2009). Henkea uhanneen trauman jalkeen psyykkinen oireilu
on tavallista ja tyttjen oireilu kestadd mahdollisesti pitempaan kuin poikien (AACAP,
1998, Broberg ym., 2005).

Vaikka suurin osa ihmisista selviytyy traumaattisen tapahtuman jalkeen oman resi-
lienssinsa, eli psyykkisen joustavuutensa ja parjaavyytensa seka laheistensa tuen
turvin, ovat trauman jalkeiset psyykkiset ja psykososiaaliset ongelmat kuormittavia ja
elamanlaatua ja toimintakykya heikentavia heilla, joilla niitd on. Henriksson ja Lauk-
kala (2010) toteavat, ettda ihmiset kokevat erilaisia jarkytyksia erilaisissa elamanvai-
heissa ja -tilanteissa. Selviytymisen polut ja keinot ovat yksildllisia, ja enemmisto ih-
misista loytaa oman polkunsa, joka ei johda hairioon ja karsimykseen vaan toipumi-
seen. Tama ei kuitenkaan poista sita tosiseikkaa, etta monien tapahtumien jalkeen

hyvin suuri joukko ihmisia tarvitsee tukea ja apua, myos ammattilaiset.

Kauhajoen koulusurmien yhteydessa traumatisoitui eriasteisesti suuri maara ihmisia.

Psykososiaalista tukea koordinoimaan perustettiin Kauhajoki-hanke. Sen avulla pyrit-



tiin varmistamaan, etta ne henkilot, jotka traumatisoituivat ja olivat tuen ja avun tar-

peessa myOs saivat tarvitsemansa psykososiaalisen tuen.

1.1 Lahtokohdat kriisin psykososiaaliselle jalkihoidolle

Etela-Pohjanmaalla on pitkat akuutin kriisityon perinteet. Terveyskeskusten alaiset
kriisiryhmat ovat toimineet kunnissa 90-luvun alusta saakka, osa jo 80-luvun lopulta.
Suurissa onnettomuuksissa kriisiryhmat ovat saaneet apua naapurikuntien kriisiryh-
milta ja yhteistyd on ollut luontevaa. Maakunnan alueella eri hallinnonaloilla keskeis-
ten toimijoiden verkostot olivat tuttuja, samoin henkilot ammattinimikkeiden takana.
Seingjoen keskussairaalassa on toiminut henkisen ensiavun ryhma (HEA) vuodesta
1995 keskittyen sairaalapotilaiden ja heidan omaistensa valittdtmaan psyykkiseen
tukeen. Alueella tydskentelee myos useita psykoterapeutteja, joista osa on kriisi- ja
traumapsykoterapeutteja. Kolme alueen kriisipsykologia oli ollut mukana Jokelan

koulusurmien akuuttivaiheen jalkihoidossa.

Kauhajoki-hankkeessa kaytetyt psykososiaalisen tuen menetelmat perustuivat tieteel-
lisiin teorioihin traumatisoitumisesta, traumaattisen kriisin sopeutumisprosessista,
komplisoidusta surusta ja traumaperaisten hairididen synnysta ja ennaltaehkaisysta
ja hoidosta. Kansalliset ja kansainvaliset Kaypa hoito-suositukset ja konsensuslau-
sumat (STM 2002, 2009, NICE 2005, Hobfoll ym. 2007, Traumaperaiset stressireak-
tiot ja -hairidt. Kaypa hoito-suositus. 2009) olivat toiminnan ohjaava runko. Tuore tut-
kimusnaytto ohjasi mm. riskiryhmien etsintaa ja seulontaa hankkeessa. Kaytannon
kliininen kokemus toimivista psykososiaalisen tuen menetelmista ja kaytanndista oli

seka suunnittelun etta toteutuksen pohjana.



2 Kauhajoki-hankkeen taustan kuvaus

2.1 Tapahtumatiedot ampumistragediasta

Seingjoen koulutuskuntayhtyman Kauhajoen toimipisteessa tapahtui 23.9.2008 am-
pumavalikohtaus, jossa ammattikorkeakoulun toisen vuosikurssiin opiskelija tuli kes-
ken paivan kouluun ja surmasi ampumalla yhdeksan opiskelijatoveriaan ja opettajan-
sa. Han uhkasi aseella useita muita opiskelijoita ja sytytti tulipaloja eri puolilla oppilai-
tosta. Han my0s tuhosi laajalti irtaimistoa ennen kuin lopulta surmasi itsensa. Tapah-
tumahetkelld oppilaitoksen tiloissa oli yhteensa noin 260 Seingjoen koulutuskuntayh-
tyman ammattikorkeakoulun (SeAMK) ja toisen asteen (Sedu) opiskelijaa. Henkild-
kuntaa oppilaitoksissa oli yhteensa 43 henkea. Seindjoen koulutuskuntayhtyman
Kauhajoen toimipisteessa opiskelee ammattikorkeakoulun restonomikoulutuksessa
olevat 18-25-vuotiaat seka toisen asteen Sedun 15-18 -vuotiaat opiskelijat. Lisaksi
molemmilla yksikoilla on aikuisopetusta. Tapahtumakoulun opiskelijoiden ikdjakauma
oli viidestatoista yli viiteenkymmeneen vuoteen. Enemmisto opiskelijoista on naisia.

Opiskelijat ja opettajat ovat paaasiassa Etela-Pohjanmaan alueen asukkaita.

Koulusurmien tapahtuessa hatakeskus sai useita ilmoituksia tapahtumista. Koulun
opiskelijat ja opettajat pakenivat ulos ja heidat evakuoitiin Kauhajoen kauppaoppilai-
tokselle. Tapahtumapaikan vieressa, samassa pihapiirissa sijaitsee elintarvikelabora-
torio ja sieltd poliisin kaskysta pakeni 10 tyontekijaa turvaan. Laheisen paivakodin

lapset ja henkildkunta evakuoitiin.

Tapahtumapaikalle syntyi laaja kenttdoperaatio. Tilanne aiheutti 3—4 tuntia kestaneen
koko kaupunkia ja sen kaikkia kouluja koskevan taysvalmiushalytyksen. Koululaiset,
opiskelijat ja henkilokunta muissa oppilaitoksissa olivat lukittuina luokkahuoneisiin tai
kaytaville. Tapahtuman alkuvaiheessa mikaan taho ei tiennyt katastrofin laajuutta,
eika sita, missa ampuja liikkui. Poliisi ja pelastushenkilokunta joutuivat ampumisen
kohteeksi ennen kuin ampuja surmasi itsensa. Valikohtauksen jalkeen poliisin tutkin-
nassa on ampujan todettu ampuneen yli 200 laukausta (Oikeusministerion julkaisuja

11/2010). Ampuminen ja tulipalo tuhosivat oppilaitoksen tiloja laajasti.

Ampumistapahtuman seurauksena uhkaviestit levisivat nopeasti tekstiviesteina oppi-
laitoksissa ympari maakuntaa, herattaen pelkoa ja paniikkia opiskelijoiden keskuu-
dessa kaikissa koulutuskuntayhtyman toimipisteissd kuudella eri paikkakunnalla.

Opiskelu myds niissa jouduttiin keskeyttdmaan ja oppilaitokset tyhjentamaan.
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2.2 Hankkeen perustamisen lahtokohdat

Jalkihoitotoiminta kaynnistyi heti ampumistapahtumasta 23.9.2008. Alussa vastuun
kantoi sosiaali- ja terveysministerid ja sita johti valmiuspaallikkd. Syksyn 2008 ajan,
ennen varsinaisen hankkeen perustamista, toimintaa koordinoi Kauhajoki-tyéryhma,
joka oli koottu ministerion, alueen kuntien ja kaupunkien edustajista, sosiaali- ja ter-
veyspuolen edustajista, erikoissairaanhoidon ja koulutuskuntayhtyman seka Jokelan
jalkihoidon edustajista. Kauhajoki-hankkeen kaynnistyttya vetovastuu siirtyi hankkeel-
le ja 29.10.2008 allekirjoitettiin sopijaosapuolten kesken hankesopimus (EPSHP/ so-
pimusnumero 2008 0558). Kyseisen hankesuunnitelman tekoa varten oli perustettu
erillinen Kauhajoki-hanketyoryhma, joka oli kokoontunut kolme kertaa syksyn 2008
aikana. Hankesuunnitelma valmistui 20.11.2008 ja sen perusteella tehtiin rahoitus-
avustushakemus valtiovarainministeridlle hankkeen toteuttamiseksi. Ennen rahoitus-
hakemuksen tekoa loka—marraskuussa kaytiin asiasta neuvotteluja valtion viran-

omaisten kanssa.

Kauhajoki-hanke perustettiin koordinoimaan jalkihoitoa, koska tapahtuma kosketti
laaja-alaisesti alueen kuntia ja my6s muualla asuvia laheisia. Ampumistapahtuman

jalkihoidon nahtiin olevan pitkakestoista, useita vuosia kestavaa.

Hankkeen sopijaosapuolina olivat Kauhajoen kaupunki, Seindjoen koulutuskuntayh-
tyma, Seindjoen seudun terveysyhtyma, (1.1.2009 alkaen Seinajoen kaupunki), lIma-
joen kunta, (1.1.2009 alkaen JIK- peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma) seka Etela-
Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtyma, jonka tehtavaksi tuli hallinnoida hanket-

ta. Monitoimijahanke tuntui sopivimmalta ratkaisulta jalkihoitotyon organisoimiseksi.

Kauhajoki-hankkeen hallinnointia ja paatoksentekoa varten perustettiin hankkeelle
ohjausryhma, johon kuului sopijaosapuolten johtoa ja sosiaali- ja terveysministerion
edustajia (liite 1) seka johtoryhma, johon kuului hankkeen sopijaosapuolien operatii-
visia toimijoita (liite 2). Hankkeen johtajan nimesi sairaanhoitopiirin johtaja. Johtoryh-
man tehtavaksi tuli asettaa kliininen tyéryhma, johon kuului erikoissairaanhoidon ja
perusterveydenhuollon tyontekijaedustajia. Kliininen tydryhma raportoi toiminnastaan
johtoryhmalle saannollisesti. Johtoryhma paatti hankkeen kaytannon toteutuksesta ja
hallinnoi hankerahoitusten ja muiden avustusten kayttamista. Lisaksi johtoryhman
tehtavana oli paattaa Kauhajoen tapahtumiin liittyvista paikallisista ja valtakunnallisis-
ta tutkimus- ja seurantahankkeista. Ohjausryhman tehtavana oli valvoa hankkeen

kaytannon toteutumista. Johtoryhman ja kliinisen tyoryhman raportoinnit tapahtuivat
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kaikissa ohjausryhman kokouksissa. Tarvittaessa kokouksiin kutsuttiin asiantuntijoita
mukaan, esimerkiksi taloushallinnon raportointi. Ohjausryhma kokoontui kuusi kertaa
vuodessa vuosina 2009 ja 2010. Johtoryhma kokoontui kaksi kertaa vuonna 2008, 11

kertaa vuonna 2009 ja 9 kertaa vuonna 2010.

Kauhajoki

« uhrit, omaiset, laheiset

* SeAMK:n ja Sedu:n opiskelijat ja henkilokunta (260+43)
» Kauhajoen muut koulut, erityisesti SAI

* kunnan toimijat

« kaikki kuntalaiset

* ulkopuoliset auttajat

* 5 yksikk6a, 11 toimipistetta, 6 kunnassa
* 4798 opiskelijaa
+ 365 henkilékuntaan kuuluvaa

* 12 opetuspistetta, 6 kunnassa
* 5115 opiskelijaa
* 45 henkilékuntaan kuuluvaa

Maakunta
« erityisesti uhrien kotikunnat

* erityisesti Suomen oppilaitoskentta

Pt

Globaali tietoisuus (ennaltaehkaisy)
* maailmanlaajuinen median ja oppilaitosyhteiséjen kiinnostus

Kuva 2 Kauhajoen ampumistapahtuman vaikutusalue (SeAMK, Anneli Pajulammi)

Kauhajoen ampumistapahtuman (23.9.2008) psyykkiset vaikutukset heijastuivat laa-
jasti koko Etela-Pohjanmaan alueelle (kuva 2). Tapahtuma kosketti myos laajaa va-
estomaaraa alueen ulkopuolella ja etenkin Suomen oppilaitoskenttaa. Ampumista-
pahtumaan reagoitiin ja siitd uutisoitin maailmanlaajuisesti mediassa, etenkin
USA:ssa ja Saksassa, joissa oli ollut vastaavanlaisia tapauksia. Tapahtumakoulu on
osa Seinajoen koulutuskuntayhtymaa, jolla on toimipisteitd Etela-Pohjanmaalla kuu-
della eri paikkakunnalla (llmajoki, Jurva, nyk. Kurikka, Kauhava, Kauhajoki, Seinajoki,

Antari). Opiskelijoita ja henkildstda ndissa oppilaitoksissa on yhteensa noin 10 000.

Tapahtuman erityisyys tuli siita, ettd tapahtumapaikkana oli maaseutukaupungin tur-
valliseksi koettu oppilaitos. Tapahtuman seurauksena pelko ja ahdistus kohdistuvat

yleisesti muihinkin oppilaitoksiin ja samaistuminen uhreihin oli voimakasta.

Menehtyneet olivat kotoisin kuudelta Etela- Pohjanmaan paikkakunnalta ja kahdesta

kunnasta muualta Suomesta. Omaisia ja laheisia asui eri puolilla Suomea. Erityisti-
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lanne oli limajoen kunnassa, jossa neljan menehtyneen omaiset ja lahipiiri asuvat.
Kyseisessa kunnassa uhrit olivat nakyvia henkiloita ja he tydoskentelivat vapaa-ajalla

nuorten parissa.

Maamme mittakaavassa kyseessa oli heijastusvaikutuksineen valtakunnallinen kata-
strofi. Tapahtuma aiheutti ja aiheuttaa edelleen ihmisissa pitkaaikaista pelkoa ja voi-
mattomuuden tunnetta. Lisaksi ihmiset pelkadvat taman tyyppisen vakivallan toistu-

vuutta. Tama horjuttaa yksildiden ja yhteisdjen turvallisuudentunnetta.

Jalkihoidon kannalta haastavaa oli se, ettéa ihmisten turvallisuuden tunne jarkkyi tois-
tamiseen lyhyen ajan sisalla (Jokela 9.11.2007 / Kauhajoki 23.9.2008) ja traumatisoi
taten laajasti vaestoa.

2.3 Hankkeen tarkoitus

Kauhajoki-hankkeen toiminnan tarkoituksena on ollut varmistaa, etta henkil6t ja yh-
teisot (Kauhajoella, limajoella, Seindjoen koulutuskuntayhtymassa, maakunnassa ja
muualla Suomessa), joiden eldamaa ja toimintaa Kauhajoen tragedia on traumatisoi-
nut saavat tarvittavan psykososiaalisen tuen ja tarkoituksenmukaisen hoidon. Tavoit-
teena on ollut psyykkisen tasapainon palauttaminen seka tyo- ja toimintakyvyn sailyt-
taminen niin yksilo-, perhe- kuin yhteisotasolla. Hankkeen paamaarien saavuttami-
seksi on rekrytoimalla vahvistettu koko hankkeen ajan eri ammattiosaajien maaraa

aina kulloisenkin tarpeen mukaan.

2.4 Hankkeen kohderyhmat
Hankkeen lahtokohtana on ollut tarjota riittava tuki ja hoito niille, jotka traumatisoitui-

vat Kauhajoen ampumistragediassa. Kauhajoki-hankkeen kohderyhmat (kuva 3):

e ensisijaisen avun ja tuen saajina olivat kaikkien menehtyneiden (11) uhrien
omaiset, tapahtumaluokasta selviytyneet (Il vuosikurssi, syksy 2008) omai-
sineen ja laheisineen. Samassa oppilaitoskiinteistossa olleet muut opiskeli-
jat ja henkildkunta olivat niin ikaan tuen keskeisia saajia

e Kauhajoen kaupunki toimijoineen ja kaikki sen koulutoimen yksikot olivat
my0s erityisasemassa

e koko Seindjoen koulutuskuntayhtyman henkilékunta ja opiskelijat tarvitsivat

erityista tukea, kuten tyonohjausta ja vahvistettua oppilashuoltoa
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¢ llmajoen kunnan asukkaat, erityisesti nuoriso olivat laajan tuen tarpeessa.
limajoella olevien Seindjoen koulutuskuntayhtyman oppilaitosten opiskelijat
ja henkilokunta tarvitsivat myos tukea. Lisatuen tarvetta oli myos muiden
liImajoen koulutoimen yksikoiden oppilaille ja henkildkunnalle

e auttamistydhon osallistuneet eri ammattiryhmat: poliisi, palo- ja pelastus-
toimi, terveydenhuolto, vapaaehtoiset

e Etela-Pohjanmaan vaesto ja erityisesti nuoriso

e aikaisemmin traumatisoituneet, valillisesti traumatisoituneet nuoret ja aikui-

set
Tapahtumakoulun k:i;g?g?ﬁ?a
Op'Ske.“.J.at.J.a limajoen kunnan
henkilésto asukkaat

Kauhajoen lImajoen kunnan
kaupungin muut koulutoimen
oppilaitokset ja yksikoét, SeAMKin

opiskelijat ja Sedun yksikot

Menehtyneiden
omaiset perheineen
Ensilinjan auttajat: ja laheisineen

poliisi, palo- ja

pelastustoimi,
terveydenhuolto,

Seinajoen
koulutuskunta-
yhtyman muut

vapaaehtoiset toimipisteet
Kauhajoen ) o _
in toimi Etela- Aikaisemmin
SELLITE IR ' traumatisoituneet
ja tydntekijat Pohjanmaan

vaesto ja
erityisesti nuoriso

Kuva 3 Kauhajoki-hankkeen kohderyhmat
2.5 Toteutuksen organisoinnin haasteet
Kauhajoen ampumistapahtumalla on ollut laajasti vaikutuksia koko Etela-
Pohjanmaalla erityisesti nuorisoon, etenkin Kauhajoella ja limajoella. Tama kyseinen
tieto valittyi useilta tahoilta niilta toimijoilta, jotka tyoskentelivat nuorison parissa. Il-
man asianmukaisia interventioita olisi ollut suuri riski, etta tapahtumista seuraisi run-
saasti psyykkista karsimysta, tyokyvyttomyytta, pitkaaikaista sairastamista ja hoidon

tarvetta.
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Tapahtumapaikkakunta Kauhajoen lisaksi valittomia vaikutuksia oli myos moniin mui-

hin kuntiin. Syyna tahan oli:

e tapahtuman aikana tapahtumakoulun opiskelijoiden ja henkilokunnan omaiset
ja ystavat joutuivat olemaan pitkaan epatietoisuudessa laheisensa kohtalosta.
Tasta koitui heille poikkeuksellisen voimakasta stressia. Erityisen suuria pai-
neita aiheutui niille, joiden omaisia oli tapahtumaluokassa. Myos muut tapah-
tumapaikan lahella olevat koulut joutuivat kokemaan voimakasta pelkoa

e koulutuskuntayhtymassa tapahtuma koettiin koko yhteis6a koskevaksi. Opis-
kelijatovereiden kuoleman kasittely synnyttdd monenlaista ahdistusta, joka
vaatii purkamista. Lisdpainetta synnytti myds se, ettd monet opetusyksikot jou-
tuivat varautumaan myos omalta osaltaan johonkin vastaavaan tapahtumaan,
niin uhkailujen kuin syntyneitten huhujenkin vuoksi. Vaikutukset ovat olleet
voimakkaita erityisesti Seinajoella ja llmajoella

e uhrit olivat kotoisin paaosin Etela-Pohjanmaan kunnista. Erityisesti lImajokea
tapahtuma kosketti voimakkaasti. Media uutisoi tapahtumasta runsaasti ja tie-
dostusvalineiden seuraaminen sai aikaan pelko- ja kriisituntemuksia erityisesti

niiden keskuudessa joiden tuttuja ja ystavia menehtyi.

Laajamittaisen ja voimakkaan traumaattisen tapahtuman keskeinen haaste oli, miten
tunnistetaan ja saavutetaan ne henkilot ja yhteisot, jotka tarvitsevat apua. Akuutissa
vaiheessa ja sita seuraavina lahikuukausina haaste sisalsi sen, ettd normaaleista
kriisireaktioista pystytaan erottelemaan ne henkil6t, jotka vaativat ammatillista, lyhy-
empaa tai pidempaa psykoterapeuttista hoitoa. Pidemmalla aikavalilla haasteena oli
sailyttaa palvelujarjestelmassa herkkyys tunnistaa viivastyneet traumaoireet, jotta

henkilGt voitiin ohjata tarpeen mukaisen tuen piiriin.

Psykososiaalista tukea tarjottiin aktiivisesti, koska akillisessa kriisissa kaikki eivat
pysty hakemaan apua itselleen. KriisityQ, jota tehtiin ja tehdaan akuutin, jarkyttavan
kokemuksen jalkeen, on lahtokohdiltaan myos ehkaisevaa tyota. Tiedon tarve koros-
tui merkittavasti, koska voimakkaat tunteet ja itsepintaiset ajatukset saattoivat aiheut-
taa turvattomuutta ja hammennysta. Kyseisesta syysta inmisilla yleensa oli tassa vai-
heessa suuri tarve saada apua ja tukea myods asiantuntijoilta. Oli erittain tarkeaa tun-
nistaa ne ihmiset, jotka trauma lamaannuttaa eivatka itse kykene hakeutumaan avun

piiriin.
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Kriisissa olevalla ihmisella on oikeus avun saamiseen ja hanelle tulee luoda parhaat
mahdolliset edellytykset selviytya kriisista. Tama edellyttaa laajaa ja hyvaa sosiaalis-
ta tukea, kykya kohdata jarkyttavan tapahtuman luoma uusi todellisuus ja tilaa ja ky-
kya kayda lapi voimakkaita ja usein tuskallisia tunteita ja ajatuksia. Talle kaikelle ak-
tiivisesti tarjottu psykososiaalinen tuki pyrkii luomaan edellytyksia. Osa jarkyttavan
kokemuksen kokeneista ihmisista tarvitsee tiivimpaa ja pitkakestoista ammatillista
tukea ja lisaksi mahdollisesti psykoterapiaa. Aikaisemmissa vaiheissa toteutetut in-

terventiot luovat edellytyksia hoitoon hakeutumiselle.

Alkuvaiheessa tarvittiin aktiivista etsivaa tyota niiden henkildiden I0ytamiseksi, jotka
olivat traumatisoituneet tapahtuman johdosta. Riittava kriisityo ja tarvittava hoito eivat
ole toteutettavissa normaalin palvelujarjestelman resursseilla nain mittavassa jalkihoi-
totydssa ja taman vuoksi alueen palvelu- ja turvaverkostoa vahvistettiin. Seka akuutin
vaiheen etta pitkakestoisemmankin toiminnan tarve on ollut suurta niin tapahtuma-
paikalla Kauhajoella, koulutuskuntayhtymassa kuin niissa kunnissa, joista uhrit olivat

kotoisin

Hankkeen sopijaosapuolet eli Kauhajoen kaupunki, Seindjoen koulutuskuntayhtyma,
JIK- peruspalveluliikelaitoskuntayhtyma (Jalasjarvi, limajoki, Kurikka), Seinajoen
seudun terveysyhtyma seka Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri organisoivat ja to-
teuttivat yhteistydssa tapahtuman vaatimat toimenpiteet. Yhteistyota tehtiin myos
muiden perusterveydenhuollon toimijoitten kanssa, joille oli syntynyt tarvetta normaa-
lia laajempaan palvelujen jarjestamiseen jalkihoidon toteuttamiseksi. Etenkin limajo-
en kunnassa tyo oli erittain haastavaa ja vaativaa, koska uhreista nelja oli kotoisin

paikkakunnalta.

Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin tehtavaksi tuli heti tapahtumahetkesta alkaen
koordinoida ja rekrytoida tarvittavia erityisosaajia oman ja peruskuntien peruspalvelu-
rakenteen vahvistamiseksi ja tarvittavien uusien toimintamuotojen mahdollistamisek-
si. Alussa rekrytointi tapahtui oman organisaation osaajista ja myéhemmin alueen ja

valtakunnan koulutetuista erityisosaajista.

3 Hankkeen aikataulu, suunnitelmat, menetelmat ja toteutus

Hankkeen paatavoitteena Kauhajoen ampumistragediassa oli Etela-Pohjanmaalla
psyykkisesti traumatisoituneiden ja stressireaktioista karsivien toipuminen kriisioireis-

taan ja mahdollisista traumaperaisista stressireaktioistaan, jotta he pystyvat jatka-
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maan jokapaivaista elamaansa mahdollisimman normaalisti. Tavoitteena on ollut tur-
vata ihmisten toimintakyky ja selviytyminen kriisista. Jalkihoito ja annettu tuki on kos-
kenut uhrien omaisia, laheisia, oppilaita, henkilostda ja oppilaitoksia seka asukkaita.
Lisaksi on ollut tarkeaa varmistaa, ettda vaeston hyvinvoinnista huolehtivat yksikot

sailyttavat toimintakykynsa.

Hankkeen tavoitteena on ollut tavoittaa traumatisoituneet henkilét hoidon tarpeen
arvioimiseksi ja tunnistaa akuutit ja traumaperaiset stressireaktiot, muu liitdnnaisoirei-

lu seka eri yhteisdjen toimintavaikeudet ja antaa kokonaisvaltaista tukea ja hoitoa.

Kauhajoki-hankkeen hankesuunnitelmassa suunniteltiin alueen palvelu- ja turvaver-
koston vahvistaminen siten, etta se kohdentuisi psyykkiseen ensiapuun, hoidontar-
peen arviointiin ja traumaterapeuttiseen hoitoon. Hankesuunnitelman mukaisesti se
jaettiin ajallisesti seuraaviin vaiheisiin (kuva 4): ensihoito 23.9.-23.10.2008, akuutti-
hoito 24.10.-31.12.2008, jalkihoito 1.1.2009-31.7.2010 ja jatkojalkihoitovaiheeseen
1.8.2010-31.12.2013. Hankkeen osalta jatkojalkihoitovaihetta toteutettiin vuoden

2010 loppuun saakka. Vuoden 2011 alusta tama vastuu siirtyi kunnille.

Ensihoito
23.9.-23.10.2008

# suunnitelma:
- valiton kriisityo
- akuuttihoidon ja jalki-
hoidon suunnitelma
- hankehakemus
o toteutus:

moniammatillinen, sau-
maton ja kattava yhteis-

tyo alueella

- psyykkinen tuki eri sek-

toreille

- psykoedukaatiot, infot,
purut, ohjeistus

- tiedottaminen/media

Akuuttihoito
24.10.-31.12.2008

# suunnitelma:
- avun tarvitsijoi-
den etsintd
- varhainen krii-
siapu
- jalkihoidon

suunnitelma tar-

kentuu
o toteutus:
- etsiva-, seulova-
ja hoitoonoh-
jaustyo

- tyévoiman rekry-

tointi

- tiedostus, yhtey-

det ja ohjeistuk-
set kuntiin ja eri
sektoreille

- koulutus, ty6n-
ohjaus

Jalkihoito
1.1.2009 - 31.7.2010

# suunnitelma:

- viivastyneiden trau-
maoireiden tunnistus
ja hoito

- terapiat jatkuvat

- kasitys vaikutuksista
hahmottuu

- jatkojalkihoidon
suunnitelma tarkentuu

o toteutus:

- seulonnat, terapiat,
tyonohjaukset ja hoi-
toonohjaus jatkuvat

- opiskelijoiden ohjaus

- hyvinvointikaytava

- omaisten vertaistuet

Jatkojalkihoito
1.8.2010-31.12.2013

# suunnitelma:

- tarvittavat terapiat ja
tukitoimet jatkuvat

- alueen vdestén/ koh-
dekoulun hyvinvointi

- omaiset/ vertaistuki

- kokonaisvaikutukset
selkiytyneet, arvioinnit

- tutkimustuloksia

o toteutus:

- toimenpiteiden avulla
vaeston toimintakyky ja
turvallisuudentunne pa-
lautuvat

- vastuu siirtyy vahitellen
kunnille

Kuva 4 Kauhajoki-hankkeen suunnitelma ja toteutus vaiheittain (Hakala, Turunen, Ala-aho)

3.1 Psyykkinen ensihoito 23.9.2008-23.10.2008, suunnitelma ja toteutus

Valittoman ensihoidon organisointi kaynnistyi Kauhajoen kaupungin, valtiovallan

(STM) ja erikoissairaanhoidon taholta virallisten valmiussuunnitelmien mukaisesti.

Toiminnalle saatiin alusta alkaen valtiovallan tuki.
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Alussa kaytannon toimintaa johdettiin Kauhajoen terveyskeskuksesta terveyskeskuk-
sen ylilaakarin ja sairaanhoitopiirin ensiapupsykiatrin toimesta. Heidan apunaan oli
ydinryhma (mm. hoito- ja hoivatydn johtaja, neuvoloiden osastonhoitaja, terveyden-
hoitajia, kriisi- ja traumapsykologeja). Hankesuunnitelmassa maariteltiin heti alkuvai-
heessa tavoitteiksi valiton kriisityd kuukauden ajaksi. Tehtavana oli myos laatia
akuuttihoidon ja jalkihoidon suunnitelma pidemmalle aikajanteelle. Ydinryhma suun-
nitteli ja valmisteli ensihoitotoimenpiteita ja tehtavat jaettiin tyontekijoiden kesken
aamu-, paiva- ja iltakokouksissa avoimen muistion periaatteella. Tyo oli saumatonta
yhteisty6ta eri toimijoiden kesken (kunnat, terveyskeskukset, erikoissairaanhoito,
SPR, kirkko, muut toimijat). Kayntimaarista pidettiin aluksi tilastoa kavijamaarien,
myohemmin henkildtietojen mukaan. Ydinryhma kokoontui Kauhajoen terveyskes-

kuksen tiloissa.

Valittoman psyykkisen ensihoidon tavoitteena oli tukea sokkivaiheessa olevaa yhtei-
s6a ja sen yksittaisia jasenia. Siihen osallistuivat Kauhajoen kaupungin sosiaali- ja
terveystoimi, Kauhajoen kriisiryhma seka llmajoen ja muiden naapurikuntien kriisi-
ryhmat, erikoissairaanhoidon tyontekijat: ensiapupsykiatrian poliklinikka, henkinen
ensiapu (HEA) ja psykiatrian toiminta-alueen tyontekijoita. Lisaksi apua saatiin SPR:n
psykologien valmiusryhmalta, seurakuntien kriisityontekijoilta sekd SPR:n vapaaeh-
toisilta kriisityontekijoilta.

Psyykkista tukea tarjottiin kattavasti ja aktiivisesti eri sektoreilla. Tukitoimenpiteet
kohdentuivat ensisijaisesti Seindjoen koulutuskuntayhtyman Kauhajoen toimipistee-
seen (= tapahtumakoulu), sen muihin yksikoihin seka Kauhajoen kaupungin muihin
kouluihin ja oppilaitoksiin. Kauhajoen kaupungin terveyskeskuksessa toimi matalan
kynnyksen vastaanottotoiminta (ilman ajanvarausta tai lahetetta) kaikille apua tarvit-
seville. Tulleiden palvelupyyntdjen perusteella jarjestettiin tarvittavaa lisatukea. Nuo-

risotoimi ja seurakunnat pitivat tilojensa ovet avoinna tarjoten tukea ja keskustelua.

Kauhajoen kriisiorganisaatiosta ohjeistettiin ja kehotettiin kuntien paikallisia kriisiryh-
mia olemaan aktiivisesti yhteydessa menehtyneiden perheisiin ja jarjestamaan heille
tarvittavaa tukea. Heti epavirallisen tiedon tultua menehtyneista aloitettiin uhrien

omaisten tukeminen ja perheiden tapaaminen heidan kotipaikkakunnillaan.

Tapahtumakoulun opiskelijoiden ja henkildkunnan valiton ensiapu toteutui kunnan
kriisitydntekijdiden ja SPR:n vapaaehtoisten toimesta evakuointitiloissa. Tapahtuma-

koulun henkilosto toimi opiskelijoiden tukena ja auttoi muita viranomaisia kokoamalla
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nimilistoja lasna olevista opiskelijoista. Tapahtumaa seuraavina paivina kriisiorgani-
saation kautta soitettiin kaikille niille opiskelijoille, jotka eivat osallistuneet ensimmais-

ten paivien aikana jarjestettyihin yhteisiin tilaisuuksiin.

Ensihoidon paatavoitteet olivat
= valitdn kriisity®
= akuuttihoidon ja jalkihoidon suunnitelman tekeminen
» hankehakemuksen laatiminen

Tapahtuman jalkeisena paivana jarjestettiin tapahtumakoululla yhteinen tilaisuus,
jonka alussa pidettiin hiljainen hetki menehtyneiden muiston kunnioittamiseksi. Tilai-
suuteen osallistuivat valtiovallan ja Seingjoen koulutuskuntayhtyman ylin johto. Hen-
kilokunnalle ja opiskelijoille annettiin sen jalkeen psykoedukaatiota normaalireaktiois-
ta ja itsehoidosta seka saatavilla olevasta psykososiaalisesta tuesta. Henkilokunnalle
kohdennetut purkuryhmat kaynnistyivat yhteisen tilaisuuden jalkeen ja opiskelijoilla oli
mahdollisuus osallistua opetusryhmittain pidettyihin keskustelutilaisuuksiin  saman

viikon aikana.

Kenttdoperaatiossa mukana olleille ensilinjan auttajille (poliisi, terveydenhuollon hen-
kilosto, palolaitos, muut viralliset auttajatahot) jarjestettiin tapahtumatilanteen purkuti-
laisuuksia. Koulujen, oppilaitosten ja paivahoidon vanhempainilloissa annettiin tietoa
(= psykoedukaatiota) avunsaantimahdollisuuksista, normaalireaktioista, itsehoidosta
sekd vanhemmuuden ja laheisten ihmissuhteiden merkityksesta toipumiselle. Sa-
mansisaltoista informaatiota jaettiin koko vaestolle paikallisten tiedotusvalineiden

kautta.

3.1.1 Valittoman psyykkisen ensihoidon menetelmat
Kauhajoen terveyskeskuksessa kaynnistyi psykososiaalisen tuen ymparivuorokauti-

nen paivystys. Kauhajoen kaupungin kotisivujen kautta tiedotettiin tarjolla olevista
palveluista. Internettiin avattiin kriisituki.fi -palvelu, jonne kuka tahansa saattoi lahet-

taa toiveitaan avun suhteen.

Valitonta psyykkista ensihoitoa tarjottiin aktiivisesti eri toimijoiden taholta. Tapahtu-
makoulun henkilokunnalle ja opiskelijoille jarjestettiin yhteisia infotilaisuuksia, ryh-

mamuotoisia purkutilaisuuksia, seka kahdenkeskisia tapaamisia. Jalkihoidon tyo in-
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tegroitiin osaksi oppilaitoksen toimintaa alusta alkaen yhteistydssa koulutuskuntayh-
tyman johdon ja koulun henkiloston kanssa seka koululle nimetyn jalkihoidon koor-
dinaattorin kanssa. Koulu toimi evakkotiloissa kauppaoppilaitoksella kahden viikon
ajan ja siirtyi sitten viideksi kuukaudeksi paikallisen teknologiakeskuksen tiloihin, jon-
ne myos jalkihoidon tyontekijat sijoittuivat. Kliininen, erikoissairaanhoitotasoinen krii-
sipoliklinikka aloitti toimintansa ensiapupsykiatrin johdolla samoissa teknologiakes-

kuksen tiloissa.

Jalkihoidon menetelmat painottuivat tapahtumakoulun henkiléstdn ja opiskelijoiden
tukemisessa lasnaoloon, keskustelumahdollisuuksien tarjoamiseen seka aktiiviseen
avun tarvitsijoiden etsintaan. Kriisipsykologit aloittivat seulovat haastattelut vakavim-
min altistuneista opiskelija- ja henkilostoryhmista. Niihin tapahtumakoulun opiskelijoi-
hin, jotka eivat osallistuneet ensimmaisten viikkojen yhteisiin tilaisuuksiin, otettiin yh-
teytta puhelimitse ja kerrottiin saatavilla olevasta tuesta ja kartoitettiin heidan tuen
tarpeensa. Osa opiskelijoista oli tapahtuma-aikana suorittamassa harjoitteluaan ul-
komailla. My6s heidan tuen tarpeensa kartoitettiin. Koulutuskuntayhtyman kansainva-

lisille opiskelijoille tarjottiin tukea heidan opiskelupaikkakunnillaan.

Ensimmaisten viikkojen aikana Seindjoen keskussairaalan Henkisen ensiavun ja
SPR:n psykologien valmiusryhman psykologit olivat paikallisten kriisiryhmalaisten
lisdksi tukemassa oppilaitoksen henkildstda ja opiskelijoita mm. tilanteissa, joissa he
kavivat noutamassa koululle jaaneita henkilékohtaisia tavaroitaan. Opiskelijajarjestot
ja nuorisotoimi, seka kirkko tekivat tarkeata, tukea antavaa ja yhteisollisyytta vahvis-

tavaa tyota paikkakunnilla.

Kriisiorganisaation kautta jarjestettiin Kauhajoella ensimmaisten viikkojen aikana Yyl
sata purkuryhmaa eri kohderyhmille. Kauhajoen Kauppaoppilaitos toimi evakuointi-
kouluna ja tarjosi tapahtumakoululle tiloja kayttodn ensimmaisen viikon aikana. Tasta
syysta sijaistraumatisoituminen talla koululla oli voimakasta. Kauhajoen kauppaoppi-
laitoksen henkildkunnalle ja opiskelijoille jarjestettin mahdollisuus purkukeskustelui-
hin. Kauhajoen kaupungin muissa kouluissa ja paivahoidon yksikdissa pelattiin ta-

pahtumapaivana pitkaan ja myos naissa yksikoissa jarjestettiin purkutilaisuuksia.

Kenttaoperaatiossa mukana olleille palo- ja pelastustoimen tyontekijoille tilanne oli
erityisen kuormittava ja poikkeuksellinen ja myos heille, samoin kuin Kauhajoen kau-
pungin johdolle ja kansliahenkildstdlle jarjestettiin purkutilaisuuksia. Koko Kauhajoen

vaestolle tukea tarjottiin terveyskeskuksessa, nuorisotiloissa ja Kauhajoen psykiatrian
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poliklinikalla. Kriisituki.fi -palvelun kautta tulleisiin keskustelu- ja purkuryhmapyyntoi-

hin vastattiin.

Kauhajoen koululaisten ja opiskelijoiden seka paivahoidossa olevien lasten vanhem-
mille jarjestettin vanhempainiltoja tapahtumaa seuranneena viikonloppuna. Koko
vaestolle jaettiin tietoa kriisista ja saatavilla olevista tukimuodoista seka vanhemmuu-
den ja turvallisuuden merkityksesta eri tiedotusvalineiden kautta. Nettitiedotusta pai-

vitettiin useasti paivassa.

Seindjoen koulutuskuntayhtyman muissa toimipisteissa jarjestettiin myos info-, purku-

ja keskustelutilaisuuksia tapahtumaa seuranneiden viikkojen aikana.

Kukin toimija aloitti kriisivalmiussuunnitelman mukaiset toimenpiteensa valittomasti ja
tilanteen edetessa toimenpiteiden painopiste siirtyi somaattisesta valmiudesta psy-
kososiaaliseen tukeen. Valtiovalta oli vastuussa alkuvaiheen toiminnasta ja tapahtu-
mapaivana ministeriosta oltiin yhteydessa Kauhajoelle, osa ministereista vieraili paik-
kakunnalla ja osa osallistui myos muistotilaisuuteen. Sosiaali- ja terveysministerion

asiantuntijaryhma aloitti toimintansa heti ja kokoontui myos Kauhajoella.

Toiminnan alussa perustetun Kauhajoki-tyéryhman toiminta jatkui myéhemmin Kau-
hajoki-hankkeen ohjausryhmana. Heti toiminnan kaynnistyttya oli selvaa, etta tapah-
tuman jalkihoito tulee kestamaan pitkaan. Jalkihoidon koordinointia ja hallinnointia

varten alettiin valmistella monitoimijahanketta seka rahoitusanomusta.

Oikeusopillisissa asioissa seka hankeorganisaatiolla etta uhrien omaisilla oli akuutti-

vaiheessa mahdollisuus konsultoida sairaanhoitopiirin lakimiesta.

3.2 Akuuttihoito 24.10.- 31.12.2008

Kriisin akuuttihoidon paatavoitteena oli akuuttien stressireaktioiden tunnistaminen ja
hoito seka normaaliin arkeen ja koulutydhon palaamisen tukeminen erityisesti tapah-
tumakoulussa ja muissa oppilaitoksissa. Tassa vaiheessa kartoitettiin seulontamene-
telmin (kliininen haastattelu, Impact of Event Scale -kysely = IES, Horowitz ym. 1979)
eriasteisesti altistuneet ja oireilevat henkil6t erityisesti kohdekoululla. Tyéterveyshuol-
lon resursseja vahvistettiin erityisesti Kauhajoella. Seulonta- ja hoitoonohjaustyoéta
tehtiin myos kaikissa terveydenhuollon toimipisteissa sairaanhoitopiirin alueella. Tyon
toteuttamista varten jarjestettiin tydnohjausta ja koulutusta. Lisaksi hankkeesta var-
mistettiin, etta poliisin seka palo- ja pelastustoimen tydntekijat saivat omissa organi-

saatioissaan riittavasti psykososiaalista tukea.
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Kriisipsykoterapiahoidot seka tyonohjausprosessit kaynnistettiin kiireellisyysjarjestyk-
sessa niita tarvitseville. Tarvittavaa lisatyovoimaa etsittiin ja rekrytoitiin aktiivisesti.
Koulutuskuntayhtyman toimesta tehostettiin opiskelijaterveydenhuoltoa, opinto-

ohjausta seka tydnohjausta erityisesti Kauhajoella.

Akuuttihoidon paatavoitteet olivat:

* 0saavan ja ammattitaitoisen tyovoiman rekrytointi

= etsiva tyd, akuuttien stressireaktioiden tunnistaminen etenkin tapahtuma-
koululla ja muissa oppilaitoksissa alueella

seulonta- ja hoitoonohjaustyd

tyonohjausten aloitukset

ohjeistukset toimipisteisiin

koulutusten jarjestaminen, ensisijaisesti terveydenhoitajat, nuorisotyonteki-
jat, kuraattorit

» yhteydet kuntiin ja tiedottaminen eri sektoreille toiminnasta

3.2.1 Akuuttihoidon menetelmat
Eri tukimuotojen tarvetta kartoitettiin seka seulontamenetelmia kayttaen etta yhteis-

ten tilaisuuksien, keskusteluiden ja neuvotteluiden kautta. Tapahtumakoulun jalkihoi-
totoimenpiteet suunniteltiin ja toteutettiin tiivissa yhteistydssa koululutuskuntayhty-
man johdon ja oppilaitoksen henkilokunnan kanssa. Tapahtumakoululla kokoontui
saanndllisesti jalkihoidon koordinaatioryhma, jossa oli edustajia seka opetuksen, ter-
veydenhuollon, seurakunnan etta jalkihoidon organisaatioista. Opetuksen, tukihenki-
|0ston ja oppilashuollon osalta tehtiin myo6s lisaresursointeja. Kriisityontekijat olivat
saatavilla koko ajan henkildston ja opiskelijoiden arjessa seka tukena monissa eri
tilanteissa, kuten esimerkiksi iltaopiskelutuntien aikana ylimaaraisena aikuisena pi-

meana vuodenaikana.

Kriisipoliklinikan toiminta vakiintui toimimaan tapahtumakoulun kanssa samoissa ti-
loissa, mutta se palveli koko vaestda ja huolehti hoidontarpeen arvioinneista ja seka
psyko- etta fysioterapioihin ohjaamisesta. Ensiapupsykiatri toimi hoidosta vastaavana
laakarina ja kriisitiimin vetajana. Kriisipoliklinikalle hakeutuminen tehtiin mahdollisim-

man helpoksi eika esimerkiksi [aakarin |ahetetta tarvittu.

Uhrien omaisten psykososiaalinen tuki toteutui tdssa vaiheessa heidan omien koti-
kuntiensa kriisiryhmien kautta. Kauhajoen kriisiorganisaation kautta jarjestettiin omai-

sille tuki- ja kriisipsykoterapeuttisia hoitoja. Kriisiorganisaatio kartoitti omaisverkostot
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yhdessa kirkon jalkihoidon (myéhemmin kirkon Kauhajoki-hanke) kanssa. Ammatilli-
sesti johdettua vertaistukiprosessia valmisteltiin ja ensimmainen omaisten yhteinen
tapaaminen toteutui llmajoen seurakunnan organisoimana 13.12.2008. Varsinainen

vertaistukiprosessi kaynnistyi helmikuussa 2009.

Seingjoella on koulutuskuntayhtyman suurimmat opiskeluyhteisét ja avun tarvitsijoi-
den etsinta kyseisissa oppilaitoksissa vaati systemaattiset, tehostetut terveystarkas-
tukset, joita varten opiskeluterveydenhuoltoa vahvistettiin. Tavoitteena oli auttaa nuo-
ria mahdollisimman matalan kynnyksen periaatteella oman opiskeluterveydenhuollon
yksikon kautta. Lisaksi Kauhajoen muissa kouluissa vahvistettiin oppilashuollon ja

terveydenhuollon resursseja, samoin tehtiin myos limajoen kunnassa.

lImajoen kunnan tilanne oli erityisen haastava menehtyneiden lukumaaran takia ja
kunnan oma kriisiryhnma ja muut paikalliset toimijat tekivat ansiokasta ja vaativaa tyo-
ta uhrien omaisten, ystavien ja yhteisojen parissa. Lisaksi kunta palkkasi jo alkuvai-
heessa perhetyontekijan, joka myohemmin siirtyi hankkeeseen. Jalkihoitovaiheesta

alkaen tyota vahvistettiin terveydenhoitajalla ja koulukuraattorilla.

3.3 Jalkihoito 1.1.2009- 31.7.2010

Akuutit toimenpiteet olivat kaynnissa ja vakiintuneet tammikuussa 2009. Psykotera-
peutti-, tydbnohjaaja-, oppilashuollon ja muut tarvittavat lisatyontekijaresurssit olivat
kaytdssa, samoin psykoterapia- ja tydnohjausprosessit olivat kdynnissa niita tarvitse-
ville. Seulonta- ja hoitoonohjaustyéta jatkettiin eri kouluilla aktiivisesti lisaresurssien
turvin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) johtama opiskelijoiden selviytymista
ja avun tarvetta koskeva seurantatutkimus "Kauhajoen ampumissurmille altistuneiden
opiskelijoiden selviytyminen, tuki ja hoito" (Haravuori ym., 2009) integroitiin osaksi
tapahtumakoulun opiskelijoille tarjottavaa jalkihoitoa. Ensimmainen tutkimuskysely
opiskelijoille toteutettiin tammikuussa 2009 ja sen kautta seuloutui tuen piiriin niita
nuoria, jotka eivat viela olleet hakeutuneet saanndlliseen hoitokontaktiin tai olivat jo

lopettaneet kaynnit.

Alkuvuonna 2009 tapahtumakoululla valmisteltiin ja tuettiin erityisesti kouluyhteison
paluuta tiloihin, jossa ampumistapahtuman aiheuttamat vahingot oli remontoitu. Muu-
ton myota kriisipoliklinikan toiminta siirtyi samaan pihapiiriin, koulun viereiseen asun-
tolarakennukseen, jossa kaikki jalkihoidon ja oppilashuollon tydntekijat toimivat mata-

lan kynnyksen periaatteella ns. hyvinvointikaytavalla. Ammatillisesti johdettu vertais-
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tukiprosessi kaynnistyi tapahtumaluokasta selvinneiden opiskelijoiden ja heidan per-

heittensa osalta tammikuussa 2009.

Menehtyneiden uhrien omaisten ammatillisesti johdetun vertaistukiprosessin ensim-
maiset kaksi viikonlopputapaamista toteutuivat helmi- ja toukokuussa 2009. Omaisia
ensimmaisissa vertaistukitapaamisissa oli 53 eri puolilta Suomea. Vertaistukitapaa-
misiin rekrytoitiin ryhmien vetajiksi kokeneita kriisipsykologeja ympari Suomea. Me-
nehtyneiden omaisten perheisiin tehtiin kartoittavat ja ohjaavat kotikdynnit kevat-
kesalla 2009 ja toisen kerran kesalla 2010. Tekijan perheen vertaistukiprosessi kayn-

nistyi suunnitellusti ja sovitut tapaamiset toteutuivat.

Jalkihoidon aikana psykoterapioita jatkui ja uusia kaynnistyi eri puolila Suomea yli
sata. Eri ammattiryhmille jarjestettiin koulutuksia traumatisoituneen henkilon kohtaa-
mistaidoista, auttamiskeinoista seka traumaperaisten oireiden tunnistamisesta. Oirei-
lua todennakdisesti lisdavia tapahtumia (muutto, poliisin esitutkinnan valmistuminen,
lahestyva vuosipaiva) pyrittiin ennakoimaan ja jalkihoitoa talloin tiivistamaan. Kauha-
joki-hankkeen tyontekijoiden tydnohjauksesta ja omasta jaksamisesta huolehdittiin
mahdollisimman hyvin. TyoOntekijdille jarjestettiin yhteisia suunnittelu- ja purkupaivia

seka internaatteja.

Kesalla 2009 kokonaiskasitys kriisin pitkaaikaisista vaikutuksista, kuten psykoterapi-
oiden tarpeesta alkoi olla selvilla. Suunnitelma jatkojalkihoidosta, kriisin vaikutuksista

ja resurssitarpeesta oli muodostettu 31.7.2009 mennessa.

Tapahtuman ensimmaisen vuosipaivan 23.9.2009 lahestyminen heratti voimakkaita,
odotettavissa olleita reaktioita monella sektorilla jo paljon etukateen. Kauhajoen kau-
pungin kouluilla ja erityisesti tapahtumaoppilaitoksella liikkui alkusyksysta 2009 run-
saasti erilaisia huhuja vastaavan tapahtuman toistumisesta. Tapahtumakoululla teh-
tiin yhteistyota poliisin kanssa ja Kauhajoki-hankkeen johtoryhnman asettama yhteis-
tyoryhma laati toimintaohjekortin uhka- ja vaaratilanteisiin. Turvakortti jaettiin kaikille
Seingjoen koulutuskuntayhtyman oppilaitoksen opiskelijoille ja henkildkunnan jasenil-
le ja se on nykyisin osa oppilaitoksen varautumissuunnitelmaa. Ensimmaisen vuosi-
paivan aikaan jalkihoitoa vahvistettiin joka sektorilla. Seka luokasta selvinneiden etta
uhrien omaisten vertaistukitapaamiset ajoitettiin vuosipaivan laheisyyteen. Vuosipai-
vaa ennen jarjestettiin lehdistotilaisuus, johon jokainen osapuoli ja toimija laativat tie-

dotteen toiminnastaan ja tekemastaan jalkihoitotydsta. Varsinainen vuosipaiva oli
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tapahtumakoululla intiimi ja levollinen paiva. Vuosipaivan jalkeen jalkihoitotoimenpi-

teet jatkuivat ennallaan, joskin niita ruvettiin asteittain ja suunnitellusti vahentamaan.

Jalkihoidon paatavoitteet:
= viivastyneiden traumaoireiden tunnistus ja hoito
= terapioiden jatkuvuus
» jatkojalkihoidon suunnitelman tarkennus
» tehdyn tyon vaikuttavuuden hahmottuminen

Jalkihoidon haasteena ja tavoitteena oli valmistella ja tukea traumatisoituneita yksiloi-
ta ja yhteisgja heidan yksildllisten tarpeidensa ja tahtinsa mukaan riittavan pitkaan.
Viivastyneiden traumaoireiden varalta seulontoja ja tehostettuja terveystarkastuksia

jatkettiin edelleen.

Jalkihoitovaiheen aikana jalkihoidon palveluita alettiin asteittain vahentaa. Jalkihoidon
toiminnan yhtena tavoitteena oli itsensa tarpeettomaksi tekeminen, eika jadminen
osaksi pysyvaa palvelujarjestelmaa. Psyko- ja fysioterapiat jatkuivat ja oppilaitoksilla
tehtiin edelleen seulovaa ja etsivaa tyota viivastyneiden traumaperaisten oireiden
tunnistamiseksi. Lisaksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) seurantatutkimuk-
sen 1- ja 2-vuotisseurantojen myota seuloutui edelleen hoidon tarpeessa olevia opis-
kelijoita. Koulutuksia jarjestettiin eri sektoreilla tietoisuuden ja ymmarryksen lisaami-
seksi traumaattisen tapahtuman seurausvaikutuksista. Ammatillisesti johdetut vertais-
tukiprosessit jatkuivat ja paattyivat suunnitellusti. Tapahtumaluokasta selvinneiden
nuorten ja heidan laheistensa vertaistukiprosessi sisalsi yhteensa kolme tapaamista.
Menehtyneiden uhrien omaisten perheiden prosessit olivat viiden viikonlopun mittai-
sia ja paattyivat toisen vuosipaivan jalkeen. Tekijan perheen tukiprosessit tapahtuivat

samalla aikajaksolla.

Vuoden 2010 aikana jalkihoidon toimenpiteiden tarve vaheni odotetusti ja palveluja
voitiin vahentaa ja siirtaa vastuuta peruspalveluihin. Tapahtuman pitkakestoiset seu-
raukset alkoivat olla selvilla ja tietoisuutta tuen tarpeen jatkumisesta ja mahdollisista
viivastyneista traumaperaisista oireista levitettiin eri sektoreilla. Kokemuksia jalkihoi-

dosta jaettiin seka valtakunnallisesti ettd maailmanlaajuisesti koulutuksissa ja kong-
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resseissa. Tutkimustuloksia, raportteja ja lehtiartikkeleita on julkaistu (ks. lahdeluette-

lo) ja niita tullaan edelleen julkaisemaan.

3.4 Jatkojalkihoito 1.8.2010- 31.12.2013

Kauhajoki-hankkeen toiminta hankkeena paattyi 31.12.2010. Vastuu jatkojalkihoidon
toimenpiteista siirtyi kunnille 1.1.2011 alkaen. Hankkeesta tehdyn jalkihoitotyon ja
tuen piirissa oli valtakunnallisesti henkildita ympari Suomen, paaosan ollessa Etela-
Pohjanmaan alueelta (kuva 5). Kauhajoen kaupunginhallitukselle ja limajoen kun-
nanhallitukselle on pidetty molemmille omat tiedotustilaisuudet hankkeen loputtua,

vuoden 2011 alkupuolella.

Jatkojalkihoidon tavoitteet:

= jatkaa tarvittavia terapioita ja tukitoimenpiteita

= vertaistukiryhmien toteutuminen (omaiset, kohdeluokka)
= turvata kohdekoulun ja alueen vaeston hyvinvointi

Vuoden 2011 aikana sairaanhoitopiirin kautta on vield osin ohjattu ja huolehdittu
edelleen kesken olevien psykoterapioiden kaytannon jarjestelyista seka uusien hoi-
dontarpeiden arvioinneista ja tietyista hoidoista. Naista on vastannut hankejohtajan
toimesta takaisin omaan tyéhonsa palannut ylihoitaja ja hankkeessa koko ajan tyos-

kennellyt asiantuntijapsykologi, kriisi- ja traumapsykoterapeutti seka tammikuun ajan

projektikoordinaattori.

W

Kuva 5 Kauhajoki-hankkeen toiminnan valtakunnallinen kattavuus, menehtyneiden ja

selviytyneiden seka heidan omaistensa kotipaikkakunnat
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4 Hankkeen sopijaosapuolet

Tassa osiossa kuvataan yleisluonteisesti sopijaosapuolten toiminnat siten, kun niita
on raportoitu Kauhajoki-hankkeen johto- ja ohjausryhmien kokouksissa seka eri sopi-
jaosapuolten koostamissa esityksissa ja seminaareissa. Kauhajoen kaupunki, Seina-
joen koulutuskuntayhtyma, limajoen kunta sekad Seinajoen seudun terveysyhtyma
tekivat itselleen omat erilliset yhteenvedot tapahtumaan liittyneista valittomista toi-
menpiteistaan. Osa sopijaosapuolista ja toimijoista on laatinut myds oman julkisen tai

sisdisen raportin toiminnastaan ja ne ovat saatavissa laatijoilta.

4.1 Kauhajoen kaupunki tapahtumapaikkakuntana

Kauhajoen kaupungissa kriisin vuoksi peruspalvelurakennetta vahvistettiin. Palveluil-
la tuettiin tapahtumakoulun liséksi erityisesti kaikkia Kauhajoen kouluja ja oppilaitok-
sia seka nuorisoty6ta. Kauhajoen tuettu kriisitoiminta kartoitti psykoterapian ja mui-
den tukimuotojen tarpeen. Kriisitydssa kokeneimmat terveydenhoitajat vastasivat ta-
pahtumakoulun opiskelijaterveydenhuollosta seka henkiloston ja opiskelijoiden tehos-
tetuista terveystarkastuksista. Painopisteena tydssa oli ennaltaehkaiseva ja korjaava
nakokulma ala-asteilla, ylaasteella, lukiolla ja ammattioppilaitoksella. Koulupsykologi-
palveluita vahvistettiin koulu- ja kriisipsykologilla. MyOds nuorisotyon osuutta paikka-

kunnalla vahvistettiin.

4.2 Seinajoen koulutuskuntayhtyma tapahtumayhteisona

Koulutuskuntayhtyman Kauhajoen toimipisteen tukeminen priorisoitiin tarkeimmaksi.
Tukitoimenpiteilla vahvistettiin turvallisuuden tunnetta, joka oli jarkkynyt tapahtumasta
seka luotiin edellytyksia normaalin opiskelun mahdollistamiseksi. Psyykkisen tuen
tarve tapahtumakoulussa oli suurin ja riittdvan tuen mahdollistamiseksi tarvittiin lisa-
resursseja. Lisaksi resursseja kohdennettiin koko Seinajoen koulutuskuntayhtyman
henkiloston ja opiskelijoiden tukemiseen. Tapahtumaa seuraavana paivana koululle
nimettiin jalkihoidon koordinaattori, joka toimi yksikdon johdon tukena ja huolehti kay-
tannon jalkihoidon toimenpiteistda seka johti tapahtumakoulun sisaista jalkihoidon
koordinaatiorynmaa. Lisaksi han oli yhteistyolinkkina eri toimijoiden kesken.
Koulutuskuntayhtymassa vahvistettiin opiskelijoiden neuvontaan, ohjaukseen ja tu-
keen tarvittavia resursseja lisaamalla opintojenohjauksen, opiskelijapsykologin ja

-terveydenhoitajan tydpanosta seka tehostamalla kuraattoripalveluita. Opiskelijakunta
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SAMOn toimintaan osoitettiin varoja opiskelijoiden vapaa-ajantoiminnan jarjestami-

seksi. Opettajien ja muun henkilokunnan tyota tuettiin ja tydnohjausta lisattiin.

Seingjoen koulutuskuntayhtyma on saanut tukea tapahtuman vuoksi maan opetusvi-
ranomaisilta (Opetus- ja kulttuuriministerid, opetushallitus) yhteensa 475 000 euroa.
Koulutuskuntayhtyma on laatinut kaksi sisaista raporttia Kauhajoen ampumavalikoh-

tauksesta ja sen jalkihoidosta opetusviranomaisten kayttoon.

4.3 Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri

Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri toimi alusta lahtien vastuullisena toimijana ja
koordinoijana yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa. Sairaanhoidollisten palvelujen
jarjestajana se huolehti maakunnallisesti vastuullisesti ensihoidon jarjestamisesta ja
omaistiedotuksesta sairaalan osalta. Lisaksi tiedottamista tehostettiin kuntiin, joita
muistutettiin muidenkin kuntalaisten lisaantyneesta riskista psyykkiseen oirehdintaan.
Ensimmaisen viikon aikana sairaanhoitopiiri lahetti tiedotteen kuntien terveyskeskuk-
sille, jossa informoitiin tapahtuneesta ja kehotettiin aktiivisuuteen kriisitydossa seka
lapikdymaan kuntakohtainen tilanne ja ryhtymaan mahdollisiin tarvittaviin toimenpitei-
siin.

Kauhajoen tragedian vuoksi psyykkisesti oireileville henkildille jarjestettiin mahdolli-
suus paasta vaivattomasti psyykkisen tuen ja hoidon piiriin kdynnistamalla ns. mata-
lan kynnyksen poliklinikka. Poliklinikka toimi sekd Kauhajoella ettd sairaanhoitopiirin
etelaisella alueella, johon lukeutuu muun muassa llmajoki. Sairaanhoitopiiri rekrytoi

asiantuntevan tyontekijan koordinoimaan tyontekijaresursseja.

4.4 limajoen kunta

Jotta limajoella pystyttiin tarjoamaan riittavasti psyykkista tukea ja hoitoa sita tarvit-
seville, peruspalveluja vahvistettiin lisatyovoimalla. Vuoden 2009 alusta terveystoimi
oli JIK -peruspalveluliikelaitoskuntayhtyman jarjestamaa. Yhtymaan kuuluvat limajo-
en lisaksi Kurikka ja Jalasjarvi, ja tragedian uhreista 60 % oli talta alueelta kotoisin.
Peruspalvelujen lisaksi turvattiin terapia- ja tukimahdollisuudet niita tarvitseville.
Menehtyneiden omaisille ja Iahipiirille taattiin mahdollisuus tarvittaviin sosiaalipalve-
luihin, tukeen ja terapiaan seka vertaistukeen. Oppilaitosten ja kunnan koulutoimen
henkilokunnalle ja oppilaille jarjestettiin mahdollisuus saada nopeasti ja vaivattomasti
tukea ja hoitoa omalla paikkakunnalla. Nuorisotoimen merkitys kasvoi kohtaamispai-

kan ja vapaa-ajantoimintojen jarjestamisessa nuorille ja nuorille aikuisille. Lisaksi
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tyonohjausta ja koulutusta jarjestettiin lasten ja nuorten kanssa tyoskenteleville seka

kriisityota tekeville.

4.5 Seinadjoen kaupunki

Kauhajoen tapahtumat heijastuivat nopeasti myds Seinajoen opetusyksikoéihin erilais-
ten uhkailujen muodossa ja kriisityd kohdennettiinkin naihin oppilaitoksiin. Kahden
viikon aikana niissa jarjestettiin noin 50 ryhmaa, joihin osallistui yhteensa yli tuhat
henkil6a. Kriisiryhnman lisaksi kriisiapua antoivat opiskeluterveydenhuollon tervey-
denhoitajat, psykologit ja apulaisylilaakari. Tyoterveyshuolto varautui terveystarkas-
tusten tehostamiseen, hoitoon ja terapioihin ohjaamiseen lisdamalla terveydenhoita-

jan ja psykologin tydopanosta seka psykiatrin konsultaatioita.

Jalkihoidon toteuttamiseksi yhteistydssa eri tahojen kanssa Seinajoen kaupunki liittyi

osaksi Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin hallinnoimaa Kauhajoki-hanketta.

Hankerahoituksen avulla Seingjoen opiskeluterveydenhuoltoon voitiin palkata kaksi
terveydenhoitajaa kevaasta 2009 alkaen suorittamaan tehostetusti terveystarkastuk-
sia ja auttamaan opiskelijoita mahdollisimman matalan kynnyksen periaatteella hei-
dan omassa opiskeluterveydenhuoltoyksikossaan. Tama toimintamalli osoittautui te-
hokkaaksi ja opiskelijat hyvin tavoittavaksi. Toimintamalli my6s mahdollisti tehok-
kaamman puuttumisen masennus- ja koulukiusaamistapauksiin. Terveydenhoitajien
ohella jalkitydhon osallistui koko opiskeluterveydenhuollon tyéryhma. Myos tyoterve-
yshuolto on aktiivisesti osallistunut omalta osaltaan tapahtuman jalkihoitoon henkilo-

kunnan osalta.

5 Hankkeen kustannukset ja rahoitus

Suomessa ei ole olemassa varsinaista kriisitilanteisiin kohdennettua rahoitusta, vaan
rahoitus on erikseen anottava ja haettava valtion budjetista. Tata varten on laadittava
hankesuunnitelma ja tehtava hankerahoitusanomus. Nain toimittin myos Kauhajoki-
hankkeessa ja hankesuunnitelma valmistui lokakuun lopussa 2008 ja sopijaosapuol-
ten kesken laadittu hankesopimus allekirjoitettiin 29.10.2008.

5.1 Hankkeen rahoituslaskelma ja rajaus

Heti ampumistapahtuman jalkeen ja ennen ensimmaisen hankerahoitusanomuksen

paatosta, jokainen sopijaosapuoli toimi omarahoitteisesti ja maksoi kustannukset
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budjetistaan. Valittomasti alkaneen aktiivisen ja laaja-alaisen toiminnan kaynnistymi-
sen taustalla oli paaministerin lupaus rahoituksen jarjestymisesta jalkihoitotyohon.
Kauhajoki-hanke anoi ensimmaista hankerahoitusta valtiovarainministeriosta vuoden
2008 loppupuolella. Hankesuunnitelman mukaisesti kustannuksiin ei sisaltynyt kunti-
en ja kuntayhtymien johtavien virkamiesten ja toimenhaltijoiden tapahtuman jalkeisis-
ta ylitdista aiheutuneita kustannuksia, kuten ei myoskaan tapahtuman jalkeen perus-
tetun ammatillisen koordinaatioryhman seka hankkeen johtoryhman ja ohjausryhman
kokouskustannuksia.

Kunnat ja kuntayhtymat jarjestivat omalla kustannuksellaan tyétilat ja tyovalineet pal-
kattaville kriisin jalkihoitoon osallistuville tilapaisille tyontekijdille. Lisaksi kunnille ja
kuntayhtymille aiheutui tapahtumasta yksittaisia erillismenoja, joita kuntien ja Seina-
joen koulutuskuntayhtyman vakuutukset eivat kattaneet.

Hakemuksessa ei arvioitu erikoissairaanhoidon tarvetta Etela-Pohjanmaan kuntalai-
sille, joiden vointi saattoi heikentya tai jopa romahtaa taman kriisin vuoksi. Hankkee-
seen ja sen rahoituslaskelmaan ei laskettu sita tydpanosta ja henkiloresurssia, jotka
tukivat hankesuunnitelmassa mainittua tydpanosta.

Rahoituspaatdos Kauhajoki-hankkeen ensimmaisesta miljoonasta eurosta saatiin
22.12.2008 ja se myonnettiin valtion kolmannesta lisatalousarviosta (paatos
VM 257/24/2008). Rahoitus oli kaytetty 6/2009 mennessa ja se kohdentui ensi- ja
akuuttivaiheen hoitoon. Kustannukset jakautuivat siten, ettd henkilostdkulujen osuus
oli 66 %, terveyspalvelujen ostot 15 % ja muut kulut 19 % (sisaltda matkakulut).
Hankesuunnitelma oli laadittu vuosille 2008-2013 ja taman perusteella hanke haki
lisdrahoitusta vuosille 2009—2010. Rahoitusanomus tehtiin 6/2009 ja paatos toisesta
miljoonasta eurosta saatiin 3.12.2009 ja se myonnettiin vuoden 2009 lisatalousarvi-
osta (paatdés VM 939/02.02.06.01/2009). Kustannukset jakaantuivat samoin kuin
edellisvuonna. Toiminta painottui jalkihoitotyohon, joka jatkui laajana kohderyhmittain
painottuvana toimintana myds maakunnan ulkopuolella.

Kolmas rahoitusanomus tehtiin 2.2.2010, koska jalkihoitoty6 oli viela monilta osin pa-
hasti kesken. Tavoitteena oli saattaa hankesuunnitelman mukaiset toiminnat sille ta-
solle, etta jatkojalkihoitovaihe vuosina 2011-2013 voitiin siirtaa hankkeen loputtua
kuntien vastuulle Toinen hankerahoitus oli kaytetty 4/2010 mennessa. Sen jalkeen
hanke toimi Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin hallituksen paatoksella ja takauksel-
la vuoden 2010 loppuun saakka, koska rahoituspaatés (600 000 euroa, STM /4570/
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2010) saatiin vasta 12/2010. Saadulla rahoituksella katettiin jo syntyneet kulut vuo-
den 2010 loppuun.

Hankkeen kokonaiskustannukset jakautuivat seuraavasti: henkildstokulut 74 %, mat-
kakustannukset 8 %, muut palvelujen ostot 17 % ja tarvikkeet/muut kulut 2 % Henki-
|6stoa on ollut palkattuna 20-25 tyontekijaa ajankohdasta riippuen, lisaksi on ostettu
ostopalveluina terapiapalveluita (psyko- ja fysioterapiat, vertaistukiviikonloput). Rek-
rytoimalla ammattitaitoista ja erityisosaamista omaavaa henkilostéa on pystytty koh-
dentamaan palveluita matalalla kynnyksella perustasolle ja |ahelle avuntarvitsijoita.
Kauhajoki-hankkeeseen palkattu tai hankkeen kautta palkattu henkildstd (kuva 6)
jakautui eri sopijaosapuolten kesken kohdennusten mukaan ja suurin tydpanos pai-
nottui Kauhajoelle. Osa henkildston tydpanosta jakaantui koko sektorille tasapuoli-

sesti etenkin ydinpalveluiden osalta.

Hm Kauhajoen kaupunki

limajoen kunta

Seindjoen
koulutuskuntayhtyma

M Eteld-Pohjanmaan
sairaanhoito piirin
kuntayhtyma

Seindjoen kaupunki

Kuva 6 Kauhajoki-hankkeen henkildstd vuosina 2008—-2010 jaettuna sopijaosapuol-

ten kesken

Kauhajoki-hankkeesta on lahetetty saanndllisesti selvitykset rahoitusavustusten kay-
tosta valtiovarain- seka sosiaali- ja terveysministeridille. Johto- ja ohjausryhmien ko-
kouksissa on lisaksi saanndllisesti raportoitu rahoitus- ja taloustilanne hankejohtajan
ja sairaanhoitopiirin taloussihteerin toimesta. Sairaanhoitopiirin johtaja on myos ra-
portoinut Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kuntayhtyman hallitukselle hankkeen
toiminta- ja taloustilanteesta. Sairaanhoitopiirin hallitus joutui ottamaan kevaalla 2010
ennen viimeisinta rahoituspaatoksen tulemista taloudellisen vastuun ja riskin, koska

hanketta ei voitu lopettaa kesken kaynnissa olevan jalkihoitotyon.
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5.2 Ministeriovierailu

Kauhajoki-hankkeen johtoryhman tavoitteena oli kutsua syksylla 2009 ministerit Mari
Kiviniemi ja Paula Risikko vierailulle Kauhajoelle tutustumaan ampumistapahtuman
jalkihoitotyohon. Vierailu ei kuitenkaan toteutunut, joten johtoryhma esitti vierailua
ministerioon, joka toteutui 21.1.2010 molempien ministerien tapaamisena Helsingis-
sa. Tapaamisessa esiteltiin hanketta ja tehtya jalkihoitotydta seka perusteita jatkora-
hoituksen saamiseksi. Jokainen sopijaosapuoli kaytti puheenvuoron, jossa painottui-
vat jalkihoitotyon vaativuus ja jatkuvuuden turvaaminen. Yhteistapaaminen oli lam-
minhenkinen ja rahoituksen suhteen molemmat ministerit olivat tuolloin myotamieli-

sia.

5.3 Muu rahoitus

Sopijaosapuolista Kauhajoen kaupunki, limajoen kunta ja Seinajoen koulutuskun-
tayhtyma olivat hakeneet ja saaneet eri ministeridistd kohdennettua lisarahoitusta
hakemiinsa kohteisiin kuten opiskelija- ja nuorisotydhon. Naista rahoituksista on tehty
omat selvitykset, eika niiden kayttdoa kuvata tassa raportissa.

Seurakunta ja kunnat ovat jarjestaneet uhrien omaisten tukemiseen SPR:n kautta
kerayksen. SPR:n katastrofirahastoon kertyneet varat on kohdennettu ensisijaisesti
tapahtumakoululle.

Kirkko on tukenut omalla Kirkon Kauhajoki-hankkeellaan jalkihoitotyota eri tasoilla
alueellisesti ja valtakunnallisesti. Molemmat hankkeet ovat tehneet koko jalkihoito-
tydn ajan tiivistd yhteistyota ja myds kustannusten osalta on toimittu osittain yhteis-

vastuullisesti, kuten yhteisesti jarjestetyt tapahtumat.

6 Tiedottaminen

Tiedotuksen merkitys korostui tapahtuman alkuhetkista lIahtien Kauhajoella. Jokainen
toimija tiedotti itsenaisesti, mutta myos yhteistyota toisten sopijaosapuolten kanssa
tehtiin. Tiedottamisen tavoitteena oli selkeys, luotettavuus ja helposti saatavuus seka
saanndllisyys ja kohdennettavuus. Kauhajoki- hanke laati oman tiedotussuunnitel-
man, jonka tavoite oli tosiasioihin perustuvan, reaaliaikaisen tiedon jakaminen (leh-
det, media, www.kauhajokihanke.fi) ja lisaksi jokainen sopijaosapuoli tiedotti omista
lahtokohdistaan painottamiaan asioita omilla kotisivuillaan tai jakoi informaatiota li-

saksi muulla tavoin.
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Seindjoen koulutuskuntayhtyma perusti heti tapahtuman jalkeen sisaisen, valvotun
keskustelupalstan. Yhteydenottoja tuli kuitenkin vain muutamia 1,5 viikon aikana, jo-
ten tdman kokemuksen pohjalta hankkeelle ei perustettu omaa virtuaalikeskustelu-
palstaa. Sen sijaan pyrittiin seuraamaan jo olemassa olevia keskustelupalstoja ja ai-
heeseen liittyvia keskusteluja niilla.

Tiedottamisessa kiinnitettiin koko ajan huomiota ajantasaiseen tiedottamiseen akuu-
teista asioista. Luottamuksen palauttamiseen tahtaavaa tiedottamista painotettiin eri-
tyisesti. Lisaksi painopistealueita olivat yhteiséllisyyden korostaminen ja yksilon vas-
tuun tunnistaminen.

Hanke jarjesti 22.9.2009 medialle sopijaosapuolten ja eri toimijoiden kanssa tapah-
tumakoululla yhteisen informaatiotilaisuuden ja jakoi tiedotusmateriaalia. Ensimmais-
ta vuosipaivaa 23.9.2009 vietettiin yhteisilla tapahtumilla eri paikoissa, kuten tapah-
tumakoulussa ja kirkossa. Toista vuosipaivaa 23.9.2010 vietettiin normaalin tyon ja
opiskelun merkeissa, kuitenkin muistaen tapahtumaa yksikoiden ja yhteisojen halua-
malla tavalla. My6s medialle toimitettiin tiedote ja ulkomainen lehdisté huomioitiin.
Tiedotusta jaettiin valtakunta-, ministerid-, kunta-, sairaanhoitopiiri-, toimija-, yhteisé-
ja yksilotasolla. Jokainen sopijaosapuoli kantoi vastuuta sisaisesta tiedottamisesta
organisaatiossaan. Tiedottamisen suurena haasteena oli oikean tiedon valittaminen
suurelle yleisOlle. Hankkeen tyontekijat ja sopijaosapuolten edustajat ovat myds an-
taneet haastatteluja aiheesta seka kotimaisille ettd ulkomaisille televisiokanaville ja

radioasemille seka lehdistolle.

6.1 Tiedottamisen kohdentaminen

= suuri yleis®, ajankohtainen tieto jalkihoitotydsta

» lehtiartikkelit erityisesti kriisin alkuvaiheessa

= virallisen informaation antaminen median kautta (mm. Kauhajoki-
hankkeen ja sen sopijaosapuolten nettisivujen kautta)

» |ehdistotiedotteet tarvittaessa (muutto, vuosipaivat)

» tietoa normaaleista kriisireaktioista ja tarjolla olevista palveluista

» pyydettyna artikkelina tietoa lapsen peloista ja niiden kasittelysta

= vanhemmuuden merkityksen korostaminen
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7 Yhteistyo eri organisaatioiden kanssa

Tapahtuman jalkihoitotyd vaati kaikkien yhteista tydpanosta alueella ja etenkin nuori-
sotoimilla oli ja on jatkossakin erityishaasteita Kauhajoella ja lImajoella. Samoin hen-
kisen tuen merkitys korostui kirkon osalta. Kauhajoki-hanke teki yhteisty6ta aktiivises-
ti Kirkon Kauhajoki-hankkeen kanssa koko toiminnan ajan ja samoin tiivista yhteistyo-

ta oli Kauhajoen kaupungin nuorisotoimen ja limajoen kunnan nuorisotoimen kanssa.

7.1 Kauhajoen kaupungin nuorisotoimi
Tehostetun nuorisotyon projekti alkoi Kauhajoella koulusurmien jalkeen opetus- ja
kulttuuriministerion tuella. Koulusurmat aiheuttivat nuorissa hyvin paljon erilaisia re-

aktioita ja reagointi oli aaltoilevaa, minka vuoksi apua tarvitsevia nuoria oli paljon.

Tehostetun nuorisotyon avulla pyrittiin palauttamaan perusturvallisuuden tunnetta ja
ehkaisemaan syrjaytymista, seka loytamaan apua tarvitsevat nuoret moniammatilli-
sen yhteistydn kautta. Tehostettu nuorisotyd toteutti sosiaalista nuorisotyéta erilaisten
erityisnuorisotyon toimien kautta, joka koettiin toimiviksi, silla niita voitiin toteuttaa
pitkajanteisesti. Tyo keskittyi nuorten sosiaalisen tilanteen vahvistamiseen pyrkimyk-
sena kaynnistaa prosessi, jossa nuorten elamantilannetta ja elamanhallintaa paran-
nettiin vaiheittain. Nain nuoret saatiin mukaan yhteisdlliseen toimintaan aktiivisiksi
kansalaisiksi. Tehostettua nuorisotyota toteutettiin tekemalla ehkaisevaa ja etsivaa

seka korjaavaa nuorisotyota.

7.2 llmajoen nuorisotoimi

llmajoen nuorisotoimi lahti liikkeelle heti tapahtumasta. Tavoitteena oli pyrkia etsi-
maan ja huomaamaan erityisavun tarpeessa olevat nuoret kunnan alueella. Nuoriso-
toimi on tarjonnut valitontad tukea nuorille ja nuorisotyé on toiminnallaan pyrkinyt li-
saamaan lasten ja nuorten turvallisuudentunnetta. Nuorisoty6ta on tehostettu erilaisil-
la toimintamuodoilla, kuten tyopajatoiminnalla ja kohdennetuilla toimilla. limajoen
kunta on saanut rahoitusta opetusministeridlta nopeiden tukitoimien mahdollistami-
seksi ja toimintojen kaynnistamiseksi. Rahoituksen avulla on resursoitu nuorisoty6ta
kahdella ohjaajalla. Tydssa on painottunut nuorten arjen tukeminen, vapaa-ajan oh-
jaus ja tehostettu nuorisotyo. Nuorisotoimi on tehnyt yhteistyota kyla- ja nuorisoseu-
rojen lasten ja nuorten seka heidan vanhempiensa kanssa jarjestaen mielekasta oh-

jattua toimintaa.
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7.3 Kirkon Kauhajoki-hanke

Kirkko perusti oman hankkeen jalkihoitoa varten. Lapuan hiippakunnan johtaman Kir-
kon Kauhajoki-hankkeen tavoitteena on ollut tukea koulusurmien jalkeen kaikkia tu-
kea tarvitsevia seurakuntatydn menetelmin. Lisaksi Kauhajoen seurakunta toimi alus-
ta lahtien osana auttamiskokonaisuudessa ja jarjesti esim. muistojumalanpalveluk-
sen. Seurakunta oli koko ajan yhteydessa pelastusviranomaisiin ja kaupunkiin ja pyr-
ki yhdessa heidan kanssaan lievittamaan ampumavalikohtauksen uhrien, heidan
omaistensa ja paikkakuntalaisten henkista hataa. Myos limajoen seurakunnassa teh-
tiin vastaavaa tyota.

Yhteistyota Kauhajoki-hankkeen kanssa on ollut monella tasolla. Hankkeen tyonteki-
jat ovat olleet mukana omaisten vertaistukiryhmissa ja omaiskaynneilla seka Kauha-
joki-hankkeen jarjestamilla tyontekijdiden yhteisilla strategiapaivilla. Kirkon hankkees-
ta on ollut edustaja Kauhajoki-hankkeen ohjausryhmassa, samoin kirkon hankkeen
ohjausryhmassa on ollut mukana Kauhajoki-hankkeen hankejohtaja. Yhteistyo on

ollut tiivista ja toimivaa.

7.4 Suomen Punainen Risti (SPR)

SPR oli tapahtumassa mukana toiminnassa heti alusta lahtien. Tapahtuman alkuti-
lanteesta lahtien SPR:Ita oli mukana vapaaehtoistyontekijoita ja kriisipsykologeja tu-
kemassa paikallisia tyontekijoita toimien yhdessa heidan kanssaan.

SPR:lla oli oma kohdennettu katastrofirahasto "Kauhajoki-apu", josta hanke on hake-
nut avustusta eri toimintoihin. Katastrofirahastoon keraantynyt summa oli 29 972 eu-
roa, josta osa kaytettiin palaneen luokkatilan uudelleen sisustamiseen ja kohdekou-
lun pihalle sijoitettuun muistokiveen, ennaltaehkaisevaan toimintaan ja kohdennet-
tuun nuorisotyohon Kauhajoelle ja limajoelle. Erityiskohteena olivat seka kohdeluok-
ka ja menehtyneiden omaiset. Suomen Punaisen Ristin kanssa tehty yhteistyd on
toiminut hyvin, etenkin psykologivalmiusryhman ja liséksi rahaston kautta saadun
tuen kautta (opiskelijat, omaiset).

Suomen Punaisen Ristin edustaja on ollut mukana hankkeen ohjausryhmassa ja yh-

teistyota on tehty myos paikallistasolla.
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8 Koulutukset, strategiapaivat, seminaarit, kongressit
8.1 Koulutukset

Hankkeen puitteissa jarjestettyjen koulutusten tavoitteena on ollut perustietojen ja
valmiuksien lisdaminen kohdata seka tunnistaa traumatisoituneita yksiloja ja yhteiso-
ja. Alueellisesti kriisi- ja traumamenetelmakoulutusta on toteutettu eri ammattiryhmille
kuten terveydenhoitajille, nuorisotydntekijoille, opiskelijatutoreille, opettajille seka
kuntien tyontekijoille. Lisaksi on jarjestetty paikallisia koulutuksia aiheesta yhteistyos-
sa eri toimijoiden kanssa. Jatkosuunnitelmissa ollut alueellinen erityistason kriisi- ja
traumapsykoterapiakoulutus alkoi kevaalla 2011. Lisaksi tavoitteena on ollut koulut-
taa alueen kuntiin lisda kriisitydntekijoita ja vahvistaa kriisi- ja traumaosaamista alu-

eella.

Kauhajoki-hankkeen jalkihoitotyosta ja toiminnasta on pidetty esityksia erilaisissa
seminaareissa ja koulutustilaisuuksissa seka valtakunnan- etta paikallistasolla (liite
3). Esityksia ovat pitaneet hankkeessa mukana olleet sopijaosapuolten edustajat ja
hanketyontekijat. Lisaksi ammattikorkeakoulun asiantuntijat ovat esiintyneet monissa
opetusalan tilaisuuksissa puhuen tasta aiheesta. Informaatiota on annettu sopijaosa-
puolille, etenkin limajoen kuntaan ja Kauhajoen kaupunkiin, vali- ja loppuyhteenveto-

raporttien muodossa.

Kauhajoki-hankkeesta on kirjoitettu artikkeli Duodecim—lehteen 22/2010, otsikolla
Koulusurmien jalkeinen psykososiaalinen tuki - mitd Kauhajoen tapauksesta opittiin
(Kahara ym., 2010).

Terveydenhuollon ja opetustoimen henkiloston kohdennetut koulutukset:
= alueen nuorisotydntekijdille ja kuraattoreille (kriisissa olevan kohtaamisesta)

= opiskelu- ja kouluterveydenhoitajille (seulontamenetelmat + kohtaaminen ja
hoito)

= opiskelijatutoreille (miten auttaa itsea tai kaveria kriisin kohdatessa)

» alueen sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille ja kriisityontekijoille yh-
teisia koulutuksia

» tarpeesta lahtevaa koulutusta opettajille eri kouluasteilla (miten auttaa las-
ta/nuorta koulun keinoin)
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8.2 Hankkeen tyontekijoiden strategia- ja purkupaivat

Hankkeessa on ollut palkattuna 20-25 osa- tai kokopaivaista tyontekijaa ajankohdas-
ta riippuen. Eniten heita oli palkattuna jalkihoitovaiheen aikana, jolloin tehtiin etsivaa,
seulovaa ja hoitoonohjaustyéta. Tyontekijoista suurin osa on tydskennellyt Kauhajoel-
la, jossa tapahtumakoulu sijaitsee ja suurin osa jalkihoidon kohderyhmista asuu. lI-
majoella ja Seinajoella on ollut molemmissa 2-3 tyontekijaa. Lisaksi hankkeeseen on
ollut palkattuna ostopalveluina terapeutteja ja tydnohjaajia. Hankkeen tyontekijoille on
jarjestetty yhteisia strategia- ja internaattipaivia ja naiden pohjalta on muodostunut

kasitys toiminnasta ja ajallisesta toteutumisesta.

Yhteisia suunnitelmallisia tapaamisia jarjestettiin vuonna 2009 yhteensa nelja (10.6.,
2.9.; 29.9., 23- 24.11.), joiden sisallét koostuivat yhteisista tavoitteista, omista toi-
menkuvista ja tydon painopistealuista, tulevista suunnitelmista seka kaksipaivaisesta
purkuinternaatista. Seuraavana vuonna 2010 tapaamisia oli yhteensa viisi (26.2.,
284., 24.5., 24.8., 8.12.), joista kolme oli tyontekijoille ammatillisesti vedettyja pur-
kuinternaatteja. Kyseiset purut koettiin valttamattomiksi kaikille tydntekijoille tydn vaa-
tivuuden ja henkisen kuormittavuuden vuoksi. Kahdessa muussa tapaamisessa kasi-
teltiin toimintaa, tyon vaikutuksia, tehtiin arviointia seka yhteenvetoa omasta tyosta ja
hankkeen toiminnasta. Myos vertaistukiprosesseihin osallistuneille ulkopuolisille veta-

jille jarjestettiin suunnittelu- ja purkutilaisuuksia.

8.3 Seminaarit ja kongressit

Hanke jarjesti toimintansa aikana kaksi laajempaa alueellista seminaaria, joista en-
simmainen oli koulutuksellinen ja toinen hankkeen paatésseminaari.

Toteutuneesta jalkihoidosta, tarjotusta psykososiaalisesta tuesta ja hankkeen toimin-
nasta on pidetty kansallisissa ja kansainvalisissa konferensseissa suullisia esityksia

(liite 4) seka posteriesitys (liite 5).

9 Hankkeen tulosten hyodyntaminen ja tutkimukset

Tutkimusta on tehty eri tahojen toimesta kuten THL ja yksittaiset tutkijat. Hankkeesta
saatua tutkimustietoa on hyoddynnetty tutkijatahojen kautta maanlaajuisesti. Tapah-
tuman yhteiskunnallinen merkitys on suuri ja siitd saatua seka kokemuksellista etta
kirjallista tietoa voidaan kayttaa erilaissa mallintamis- ja valmiussuunnitelmissa. Kan-

santerveyslaitos, nykyinen Terveyden ja hyvinvoinnin laitos haki ja sai luvan sairaan-
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hoitopiirin eettiselta toimikunnalta tutkimukseen. Tutkimus vastaa Jokelan koulusur-
mista tehtya tutkimusta.

Ampumatapahtuman imagollista merkitystda Seindjoen koulutuskuntayhtymalle ja
Kauhajoen kaupungille ei pystyttane arvioimaan ennen kuin pidemmalla aikavalilla.
Seindjoen koulutuskuntayhtymalle ampumatapahtumalla ei ollut negatiivisia vaiku-
tuksia esim. opiskelijahaussa, opintonsa keskeyttaneiden opiskelijoiden maarassa
eika muualle siirtyvien opiskelijoiden maarassa. Kauhajoen kaupungille nékyvia vai-
kutuksia ei ollut esim. suosiossa asuinpaikkakuntana tai tydpaikan sijaintipaikkakun-

tana.

10 Yhteenveto hankkeesta

Yhteiskunnallinen nakokulma tutkimuksineen ja johtopaatosten tekeminen on erittain
tarkeaa. Hankkeen onnistumisella on ollut merkitysta niin yhteiskunnallisesti kuin krii-
sitydn kehittdmisen kannalta.

Kriisi-interventioita voidaan ja pitaa tutkia monipuolisesti, kuten muitakin terveyden-
huollossa tapahtuvia toimenpiteita. Myos laadukasta kotimaista tutkimusta tarvitaan.
Kauhajoki-hankkeessa koordinoitiin yksi taho, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos teke-
maan seurantatutkimusta. Lisdksi Suomessa on tehty molempiin koulusurmiin (Joke-
la, Kauhajoki) liittyvia erilaisia artikkeleita ja julkaisuja.

Kauhajoki-hanke perustettiin 23.9.2008 tapahtuneen Kauhajoen ampumistapahtu-
man jalkihoitoa varten. Hanke on edennyt hyvin hankesuunnitelman mukaisesti vai-
heittain: ensihoito (23.9.-23.10.2008), akuuttihoito (24.10.—31.12.2008), jalkihoitovai-
he (1.1.2009-31.7.2010) ja jatkojalkihoitovaihe (1.8.2010-31.12.13) Kauhajoki-hanke
varsinaisena hankkeena paattyi 31.12.2010 ja vastuu jaljella olevasta jatkojalkihoi-
dosta siirtyi kunnille 1.1.2011 alkaen.

Kauhajoki-hankkeen perusteella kriisityd nayttaa kestavan vahintaan 2-5 vuotta. Ta-
man perusteella on tiedostettava tyon jatkuminen viela vuosia hankkeen paatyttya ja
vastuun siirtyessa kunnille ja niiden terveyskeskuksille seka sosiaalitoimille. Lisaksi
on huomioitavaa, etteivat kaikki apua tarvinneet kyenneet ottamaan sitd vastaan
hankkeen aikana. Jatkossa palveluiden jarjestamisessa on huolehdittava viela kes-
ken olevista terapioista omavastuiden, jalkihoidon ja muun tuen osalta seka tyokykya
yllapitavasta toiminnasta niin omaisten kuin tyontekijoidenkin kohdalla. Kaytannon
asioiden hoidossa, erityisesti Valtiokonttoriin ja vakuutuksiin liittyvissa asioissa omai-

set tarvitsevat tarjottua enemman systemaattista ohjausta ja neuvontaa. Jatkojalki-
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hoidon painopisteina ovat omaiset, opiskelijat, nuoriso ja traumalle altistuneet tyonte-
kijat

Alueellinen monitoimijahanke vaatii jatkuvaa yhteisty6ta seka organisointia joka tasol-
la. Hankkeessa kaikilla sopijaosapuolilla ja yhteistydkumppaneilla on ollut sama tah-
totila jalkihoidon onnistumiseksi. Merkittavaksi tekijaksi on noussut paikallinen, alu-
eellinen ja valtakunnallinen yhteistyo ja verkottuminen. Lisaksi henkiloiden seka yh-
teistyotahojen paikallistuntemuksesta on ollut suuri hyoty kriisitilanteessa, esimerkiksi

palvelujarjestelman kokonaisuuden tuntemus on auttanut toimintaa ja organisointia.

Tapahtuman aikana ja sen jalkeen lisatyota aiheuttivat erilaiset perattomiksi osoittau-
tuneet uhkausviestit. Koulutuskuntayhtymassa on hankkeen aikana laadittu ja jaettu
opiskelijoille ja henkildkunnalle sisainen ohjeistus, jossa kerrotaan, miten uhkaavien
viestien kanssa tulisi toimia.

Jalkihoidon tulee olla joustavaa ja resursseja taytyy pystya hyodyntamaan muuttuvis-
ta ja vaihtelevista tarpeista lahtien. Tata varten on syyta etukateen pyrkia ennakoi-
maan ne tilanteet, jotka normaalisti nostattavat ja lisaavat traumaperaisia oireita, ku-
ten esim. vuodenkiertoon (esim. vuosipaiva) liittyvat tapahtumat ja esitutkintamateri-
aalin ja tutkintalautakunnan raporttien valmistumiset. Myos kaikki ne tilanteet, jossa
tapahtuman oletetaan olevan esilla julkisessa mediassa, on syyta ottaa resurssien
joustavan hyédyntamisen kannalta huomioon.

TyoOntekijoiden soveltuvuutta kriisitydhon tulisi arvioida. Kaikki tyontekijat eivat ole
kriisitydssa omimmillaan. Koulutus ei yksin ole riittava valintaperuste kriisitydhon
vaan tarvitaan mukautumista, epavarmuuden kestamista seka kykya itsenaiseen ja
joustavaan tyontekoon. Tydnkuvaa ei selkeasti ole olemassa, vaan tyo pitaa osin itse
luoda ja l6ytda. Kyse ei ole normaalista perustydsta ja pelkastdan halu auttaa ei
myoskaan ole riittava peruste vaativaan kriisityohon. Kriisitydhon ryhtyvan henkilon
on lisaksi tiedostettava omat taustansa (traumat, elamantilanne yms.), jotka voivat
aktivoitua tyota tehtaessa.

Hankkeen toiminnan toteuttamisen kannalta byrokratia on ollut osin esteena ja hidas-
teena toiminnalle. Tahan toivottaisiin valtakunnan tasolla uudistuksia, koska normaali
ohjeistus ei ole toimiva tai sitd on sovellettava erikoistilanteissa. Valtiovallan tuki on
ollut merkittdvaa alusta alkaen, vaikka yhteisia linjauksia lupauksiin toivotaankin jat-
kossa. Rahoituksen paatoksentekoprosessi on ollut hidasta toiminnan kannalta (ra-
hoitus nyt harkinnanvaraisena valtion budjetista) ja vaikuttaa toimintaan seka suunnit-

teluun haittaavasti. Kauhajoki-hanke on laatinut lausuman kevaalla 2011, joka on

39



toimitettu peruspalveluministerille seka eri toimijoille tavoitteena, etta se huomioitai-
siin tulevaa hallitusohjelmaa laadittaessa (liite 6).

Kauhajoen ampumistapahtuma oli laajuudeltaan maassamme mittava. Tapahtuman
jalkihoito on kattanut koko Suomen, mutta painottuen suurimmaksi osaksi Etela-
Pohjanmaan alueelle. Kauhajoki-hankkeessa tehty tyo on antanut paljon kokemusta
kaytannon pitkakestoisesta psykososiaalisesta tuesta, sen jarjestamisen haasteista
ja ajoituksen merkityksesta. Kaytannon tilanteissa taytyy toimia kulloinkin olemassa
olevien resurssien ja muuttuvien olosuhteiden puitteissa parhaalla mahdollisella ta-
valla. Toivomme, etta kokemuksemme auttavat mahdollisissa tulevissa katastrofeissa
toimivien menetelmien edelleen kehittdmisessa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd osaamista ja valmiuksia tulee lisata eri menetel-
min ja yhteisia linjoja seka suunnitelmia on laadittava valtakunnan tasolla. Monitasoi-
nen yhteistyo ja verkottuminen vahvistavat rakenteita ja toimintaa, kun haasteena on
nainkin suuri valtakunnallinen katastrofi. Yhteinen tie eteenpain on ollut haastava ja
vaatinut kaikilta tyon ohella jaksamista ja kestavyytta. Selviytymisen ihme on mahdol-

lista - yhdessa. Kiitos Teille kaikille.

KOULUSURMIEN JALKEISEN PSYKOSOSIAALISEN TUEN PAALINJAT

= aktiivinen avun tarjoaminen

» yhteisOllisyyden, parjaavyyden ja turvan tunteen vahvistaminen

= auttamiskeinojen ja menetelmien ajoittaminen kriisin sopeutumisprosessin
vaiheiden mukaan

» psykoedukaation antaminen laajasti eri sektoreille mm. normaalireaktioista,
Itsehoidosta, traumasta, surusta, traumaattisesta surusta, laheisten ihmis-
suhteiden ja vanhemmuuden merkityksesta toipumiselle, saatavilla olevasta
avusta
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KOULUSURMIEN AIHEUTTAMIEN KRIISIEN VAIKUTUKSET

kriisin vaikutukset ulottuivat hyvin laajalle koko maassa

yhteiskunnallinen turvan tunne jarkkyi toistamiseen vuoden sisalla - myos
ilmiét ovat yhteiskunnallisia, eivat pelkastaan terveydenhoidollisia
jalkinoidon resurssit ovat aina rajalliset - priorisointi on valttamatonta
vakavimmin altistuneet ja/tai eniten menettaneet tarvitsevat eniten ja pisim-
paan kohdennettua tukea

kriisi koettelee myos systeemia ja tuo esiin olemassa olevia puutteita ja il-
midita, joita jalkihoito ei voi paikata (pahalle ololle on yleensa useita syita)
kuntien sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelujen riittava resursointi en-
naltaehkaisevana toimintana on oleellista

jalkihoito kestaa pitkdan ja uusia oireilevia tulee hoidon piiriin viiveella ->
jatkojalkihoidon vastuu siirtyy kunnille - tietoa ja resursseja tarvitaan pe-
rustasolla

toimiva, yli hallinnonrajojen ulottuva yhteisty0 paikallisesti, alueellisesti ja
valtakunnallisesti on valttamatonta

kriisityd on raskasta ja vaativaa ja auttajat tarvitsevat purkutilaisuuksia,
tydnohjausta ja tukea

OPITTUA

yhteistyo

eri alojen asiantuntemuksen hyddyntaminen, tyonjako

verkostojen tuttuus ja toimivuus voimavara

laajat vaikutukset, rajaaminen, kirjaaminen

oireilun syklisyys; avun tarve jatkuu pitkaan

massailmiot, huhut, reagointi median kiinnostuksen mukaan

kuormitus, auttajista ja toimijoista huolehtiminen

valmistautuminen siihen, etta lisaresurssit vahenevat ja loppuvat, perustoi-
minnot kuormittuvat

selviytymisen ihme

11 Suositus tietosuoja- ja henkilotietolakiin

Katastrofitilanteessa ja sen jalkeen on tullut esiin jarjestelmien kehittamistarpeita.

(Esimerkiksi opiskelijoita koskeviin rekisteritietoihin on ammattikorkeakoulussa todet-

tu tarpeelliseksi luoda tieto Iahimmasta omaisesta). Suuronnettomuustilanteissa on-

nettomuuden uhrien ja laheisten nimiluettelot ja tiedonsaanti on taattava niille viran-

omaisille ja tyontekijoille, jotka tyonsa ja tehtavansa puolesta niita tarvitsevat.

Tata on jo aiemmin suositeltu sosiaali- ja terveysministerion julkaisussa "Traumaattis-

ten tilanteiden psykososiaalinen tuki ja palvelut. Tyoryhmamuistio. STM selvityksia
2009:41".
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Liite 1 Kauhajoki-hankkeen ohjausryhman jasenet ja varajasenet vuosina 2009 -
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Kauhajoki - Project

Organizing psychosocial support after school shooting in Kauhajoki, Finland

Ala-aho Sirkka, Turunen Tuija, The Hospital District of South Ostrobothnia

(" (
Kauhajoki 23.9.2008 Affected individuals and organisations:
1. Relatives of the deceased,
Students and staff of Seindjoki University of
an 5. Applied Sciences,
S 7 Other schools in the Kauhajoki area,
Town of Kauhajoki and other organisations
L Aalnt operating in the area,
- First-line treatment staff
ortane
e N 2. Other institutes of Seindjoki Joint Municipal
Authority for Education
a Jtasjina Students and staff
Kok Kauhaokd 3. Other municipalities in South Ostrobothnia
Especially llmajoki
(e 4. Whole of Finland
5. Rest of the world
4 Proiect particinants Description of the incident: Seindjoki University of Applied Sciences in
J p p Kauhajoki, Finland was a scene of a tragedy on 23 September 2008 which
Seinajoki Joint Municipal involved a student of the school shooting and fatally injuring ten people
Authority for Education before shooting himself.
\ Town of Kauhajoki Kauhajoki Project was launched to coordinate the psychosocial support for
‘ T of Seinaioki those affected by the tragedy. The objective of the project was to ensure
L J that all individuals and organisations whose life and activities have been
[ Town of limajoki affected by the incident have access to any necessary psychosocial support
and appropriate care. The goal was to restore psychological balance and
the ability of individuals, families, and organisations to work and function
in society.
o
Acute treatment Post-traumatic treatment
24 October-31 December 2008 1 January 2009-31 July 2010
# agenda: # agenda: # agenda: # agenda:
- emergency response and crisis - identification of potential persons in - identification and treatment of - continued therapy and support
management need for individual support delayed post-traumatic symptoms services
- provisional acute treatment and - - early intervention and crisis support - continued therapy - taking care of the well-being /local
psychosocial support plan - - detailed project plan - more in-depth understanding of school community
- project application X action: effects - families and friends/peer-to-peer
X action: - needs assessments, screening, and - detailed project plan for follow-up support
- i iplinary, multip i referrals phase - clear understanding of overall
seamless, and comprehensive - staff recruitment = action: impacts, evaluations
cooperation in the area - liaising, and guidance to local - continued screening, therapy, - research findings
- psychological support in different authorities and different sectors supervision, and referrals ® action:
sectors - training, clinical supervision - student counselling - restoration of the population’s sense
- psychoeducation, information, - comprehensive health and well-being of security and ability to function in
consultations, guidance services society
- media - peer support groups - - gradual handover of responsibility
to local authorities

Summary: Local, regional, and national cooperation have played important roles in the provision of psychosocial support through
Kauhajoki Project. The provision of psychosocial support has also required flexible, multidisciplinary, and multilateral cooperation
across administrative borders. The incident will have repercussions far into the future, which is why local authorities need to be aware

of their responsibility for providing post-traumatic care.

Future challenges include increasing know-how of crisis management and psychosocial support and treatment of severe
traumatization across the population and especially among professionals, as well as preventive action.

Contact information: sirkka.ala-aho@epshp.fi, tuija.turunen@epshp.fi
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sairaanhoitopiiri
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Liite 6 Lausuma vuoden 2011 hallitusohjelmaan

Peruspalveluministeri Paula Risikko,
Valtiovarainministerid ja Sosiaali- ja terveysministerid,
Presidentin kanslia, Valtioneuvoston kanslia ja
Eduskuntaryhmien puheenjohtajat

Vuoden 2011 hallitusohjelma

Kauhajoki-hanke on toteuttanut Kauhajoen ampumistragedian (23.9.2008) jalkihoitoty6ta 23.9.2008 - 31.12.2010.
Hankkeessa tehdyn tydn ja kokemusten perusteella esitdmme yhteenvetona ja lausumana seuraavia toimenpiteita
kirjattavaksi hallitusohjelmaan vuodelle 2011.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Valtiolle on perustettava oma kriisirahasto suuronnettomuuksia varten. Kriisirahasto
turvaisi heti aloitettavan jalkihoitotyon. Tama takaisi, ettd jokaisessa kunnassa tai
kaupungissa toiminta mahdollistuisi kyseisella kriisirahoituksella ja palvelut olisivat
tasa-arvoisia kaikille kansalaisille.

Sosiaali- ja terveysministerion opas kunnille ja kuntayhtymille (Julkaisuja 2009:16).
Suositus ohjeistettava viela enemman valtakunnallisesti, alueellisesti ja paikallisesti
velvoittavampaan suuntaan. Etenkin kuntien vastuullisuuden korostaminen aktiivises-
sa, paivitettavassa ja yllapitdvassa valmiusharjoittelussa oltava jatkuvaa.

Suuronnettomuustilanteissa onnettomuuden uhrien ja Iaheisten nimiluettelot ja
tiedonsaanti taattava niille viranomaisille / tyontekijoille, jotka tyonsa ja tehtavansa
puolesta niita tarvitsevat.

Valtionkonttorille laadittava toimintaohjeistus traumatisoituneen henkilén kohtaami-
sesta ja huomioimisesta.

Valtakunnassa joka tasolla oltava tietoisuus ja vastuullisuus suuronnettomuuksien
aiheuttamasta pitkasta jalkihoitotydsta, joka tdman hankkeen kokemuksen perusteel-
la ndyttaa kestavan useita vuosia.

Psykoterapeuttikoulutusta on lisattava ja koulutuksiin sisallytettava trauma-
fokusoidun hoidon perusteita riippumatta terapiasuuntauksesta. Eri ammattialojen
koulutuksiin myds sisallytettava perustietoa kriisien ja traumaattisten kokemusten vai-
kutuksista ja niiden hoidosta.

Valtakunnan tasolla tutkimusta kriisi- ja traumaterapiasta lisattava.

Valtakuntaan perustettava asiantuntija- ja konsultaatioryhma3, jonka tietotaitoa

voidaan tarvittaessa hyodyntaa onnettomuustilanteissa ja niiden jalkihoidossa.

ETELA-POHJANMAAN SAIRAANHOITOPIIRIN KUNTAYHTYMA

yaakko Jt Sirkka Ala-a

sairaanhoitopiirin johtaja ylihoitaja, hankejohtaja
Huhtalantie 53 Puhelin vaihde 06 415 4111 Sahkdoposti:
60220 Seindjoki Faksi 06 415 4351 etunimi.sukunimi@epshp.fi






T Eteld-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri

Julkaisutilaukset:
Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri
Huhtalantie 53, 60220 Seindjoki

puh. 06 415 4111/tiedottaja
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