UNELIAISUUSKYSELY (EPWORTH SLEEPINESS SCALE, ESS)

Kuinka todenndkoista on, ettd Te torkahdatte tai nukahdatte seuraavissa tilanteissa
vastakohtana sille, ettd Te vain tunnette itsenne vésyneeksi? Tamé koskee Teidan
tavanomaista eldmantapaanne kahden viimeksi kuluneen viikon ajalta. Vaikka ette
olisi tehnyt joitain alla kuvatuista asioista askettdin, yrittakad arvioida, miten ne
olisivat vaikuttaneet Teihin. Kéyttdkaa seuraavaa asteikkoa valitaksenne numeron
kuhunkin tilanteeseen.

0 = en torkahda koskaan

1 = pieni todennakoisyys torkahtaa

2 = kohtalainen todennékoisyys torkahtaa
3 = suuri todennékoisyys torkahtaa

Arvio torkahtamisen todennakdisyydesté (rengasta oikea vaihtoehto):

Todennakoisyys, ettéa torkahdat?

Tilanne: en torkahda pieni kohtalainen suuri
koskaan

Istun lukemassa 0 1 2 3

Katson TV:ta 0 1 2 3

Istun passiivisena julkisessa 0 1 2 3

paikassa (esim. teatterissa tai
esitelmétilaisuudessa)

Olen matkustajana autossa 0 1 2 3
keskeytyksettd tunnin ajan

Lepaan makuuasennossa 0 1 2 3
iltapaivéalla olosuhteiden sen
salliessa

Istun puhumassa jonkun 0 1 2 3
kanssa

Istun kaikessa rauhassa 0 1 2 3
alkoholittoman lounaan
jalkeen

Istun autossa sen pysahdyttya 0 1 2 3
liikenteessd muutamaksi
minuutiksi

Tulkinta: 10 pistettd tai enemman tulkitaan yleensa selvasti poikkeavaksi.



