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Narastys tarkoittaa polttavaa tunnetta rintalastan takana. Useimmiten poltetta on rintalastan alaosassa, mutta se voi tuntua myds ylempana.
Joskus nieluun tai jopa suuhun nousee hapanta ja polttavaa mahan sisaltoa. Tyypillisesti oireet ilmaantuvat ruokailun jalkeen tai makuu-
asennossa. Myos kumartelu, nostelu ja kiristavat vaatteet saattavat lisata narastysta. Refluksitaudista puhutaan silloin, kun vaikeita oireita on
kerran viikossa tai lievempia oireita 2 kertaa viikossa.

OIREET " -

e narastys eli polttava tai epa-
miellyttava tunne tai kipu rintalastan
takana

e mabhan sisallon nousu nieluun tai
suuhun (refluksi)

e muita oireita voivat olla palan tunne
kurkussa, nielemisvaikeus tai -kipu ja
runsas syljeneritys

MILLOIN LAAKARIIN

e narastyksen tunne (tai kipu) liittyy rasitukseen

e ilmenee vaikeutta tai kipua niellessa tai
laihtumista ilman syytd, toistuvaa oksentelua tai
pahoinvointia

e ilmenee anemiaa, verisia oksennuksia tai verisia
ulosteita taikka vatsasta selkdan sateilevaa tai
jatkuvaa vatsakipua

e oireet alkavat ensi kertaa yli 50-vuotiaana tai

ovat jatkuvia, toistuvia tai voimakkaita

itsehoito ei tehoa

VOIT HELPOTTAA OLOASI

e kohottamalla sdngyn paatya, jos sinulla on oireita yolla tai ddnen kaheytta aamulla

e pyrkimalla normaalipainoon (jos painoindeksi eli BMI on yli 25) ja valttamalla vatsaa kiristdvia vaatteita

e valttamalla narastysta aiheuttavia ruokia (rasvainen tai karistetty ruoka, sipuli, sitrushedelmat, suklaa, minttu) ja juomia (kahvi, tee, muut
kofeiinipitoiset juomat, alkoholi) sekd sydomalla pienempia aterioita ja aikaistamalla iltaruokailua

e |opettamalla tupakoinnin.

VOIT KAYTTAA ITSEHOITOLAAKKEITA TILAPAISESTI

Tilapaisia nardstysoireita voit hoitaa hapon eritysta estavilla [adkkeilld, joko protonipumpun estdjilla tai Ho-reseptorin salpaajilla. Itsehoidossa
hoitoaika on enintdan 2 viikkoa. Taysi vaikutus saavutetaan muutamassa paivassa. lakkaille suositellaan ensisijaisesti protonipumpun estajia.
Protonipumpun estdjat saattavat olla tehokkaampia kuin Ha-reseptorin salpaajat, ja Hz-salpaajien vaikutus heikkenee toistuvassa kaytossa
nopeasti. Myds antasidit eli mahahappoa neutraloivat ladkkeet, jotka sisdltavat magnesium- ja kalsiumsuoloja seka antasidi-alginaatti-
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yhdistelmat saattavat lievittaa narastysoireita. 75+ tietokannan mukaan Hz-salpaajien ja antasidien kdyttoa tulee valttaa valttaa iakkailla.
OTA HUOMIOON

Jokin kayttamistasi ladkkeista voi altistaa narastykselle ja refluksioireille. Lidkkeiden kayttoa ei tule kuitenkaan keskeyttad, vaan asiasta tulee
keskustella 1ddkarin kanssa. Narastyslaakkeilla voi olla myos yhteisvaikutuksia muiden ladkkeiden kanssa. Erityisesti antasidit voivat heikentaa
monien muiden lddkeaineiden imeytymista, mutta tdman voi yleensa valttda pitamalla eri ladkkeiden ottamisessa valid vahintaan 2—4 tuntia.
Jos sinulla on narastysta ja kdytat jatkuvasti jotain laaketta, kysy lisdad asiantuntijalta. Joskus nardstysoireet saattavat muistuttaa erehdyttavasti
myos sydanperaisia kipuja tai toisaalta sydanperaisia kipuja voidaan luulla happovaivoiksi.

Itsehoidossa kaytossa olevat protonipumpun estdjat ja H,-reseptorin salpaajat seka niiden annostukset. Itsehoitoaika on enintdan 2 viikkoa.

LAAKEAINE | VAHVUUS | ANNOSTUS/VRK | HUOMIOITAVAA
Protonipumpun estajat
esomepratsoli | 20 mg 1 entorokapseli tai lakkaille suositellaan ensisijaisesti protonipumpun estdjia.
enterotabletti x 1 Protonipumpun estajat voivat vaikuttaa muiden ldakeaineiden pitoisuuksiin
lansopratsoli 15 mg 1-2 enterokapseliax 1 | muuttamalla joko ladkeaineen metaboliaa tai vaikuttamalla joidenkin
omepratsoli 20 mg 1 enterokapseli tai ladkeaineiden imeytymiseen muuttamalla mahalaukun pH:ta.
enterotabletti x 1
pantopratsoli | 20 mg 1 enterotablettix 1
rabepratsoli 10 mg 1 enterotablettix 1
H»-reseptorin salpaajat
famotidiini ‘ 10 mg ‘ 1 tabletti x 1-2 Hz-reseptorin salpaajien kayttoa tulee valttaa idkkaiden (yli 75-vuotiaiden)
kohdalla. Ladkkeen teho heikkenee toistuvassa kdytdssa nopeasti. Ho-reseptorin
salpaajat voivat vaikuttaa joidenkin ladkkeiden imeytymiseen ja siten niiden
vaikutusta heikentavasti.

LISATIETOA AIHEESTA

Kaypa hoito -potilasversio: Narastaako? (Ylavatsavaivat ja refluksioireet) (2019)
Terveyskirjasto: Narastys (2023), Refluksitauti (mahan sisallén nousu ruokatorveen) (2022) ja Naradstysladkkeet (happolddkkeet) (2023)
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