ITSELAAKITYS VARVASVALISILSA 15.6.2023

Yleisin varvasvalisilsan (tinea pedis) eli puhekielessa varvasvialisienen aiheuttaja on Trichophyton rubrum -silsasieni. Varvasvalisilsa esiintyy
yleensd yhdessa tai kahdessa reunimmaisessa varvasvalissd, esimerkiksi pikkuvarvasvalissa.

OIREET o MILLOIN LAAKARIIN
Varvasvilin iho F E
e punoittaa, se saattaa olla rikki, hilseilla tai halkeilla
o kutisee

My®ds rakkuloita voi esiintya

e jos infektio on levinnyt jalkapohjaan

e jos varvasvalisilsaan liittyy myos silsaa
nivustaipeessa

e jos itsehoito ei tehoa

TYYPILLISEN VARVASVALISILSAN VOIT HOITAA ITSE

Varvasvdlisilsan hoitoon suositellaan sienilddkkeista atsolijohdoksia tai terbinafiinia, silla ne ndyttavat tehoavan parhaiten. Kayta terbinafiini-
voidetta tai -emulsiogeelid) kerran paivassa viikon ajan. On olemassa my®6s terbinafiinikerta-annoshoito iholle laitettavana liuoksena.

Jos kaytat atsoliladkitysta, laita sita valmisteesta riippuen 1-3 kertaa paivassa 2—6 viikon ajan. Atsolihoitoa tulee jatkaa 1-2 viikkoa iho-oireiden
haviamisen jalkeen. Talla pyritadn estamaan vaivan uusiutuminen. Yhdistelmavoide, jossa on sienilddketta ja kortikosteroidia, saattaa
nopeuttaa oireiden haviamista, mutta kortikosteroidi ei vaikuta varsinaisen sieni-infektion paranemiseen. Ks. suosituksen taulukko
Varvasvailisilsan itsehoidossa kdytossa olevat paikallisesti kdytettavat allyyliamiinit ja atsolijohdokset ja niiden itsehoitoannokset.

OTA HUOMIOON

e Mahdollinen sienindyte on otettava ennen ladkityksen aloittamista. Jos iholla on kaytetty sienilddkettd, ndytetta ei tule ottaa ennen kuin
l[aakityksen lopettamisesta on kulunut 2 viikkoa.

e Varvasvailisilsan hoitoajat riippuvat lddkeaineesta: terbinafiini tappaa sienisoluja ja atsoli puolestaan estaa sienisolujen kasvua.
Tasta johtuvat erot hoitoaikojen pituuksissa.

e Varvasvilisilsaa voit hoitaa itse, mutta muut silsat vaativat varmistetun diagnoosin eli kdynnin ldakarissa.

e |holle annosteltujen sienildadkkeiden yhteisvaikutusriski muiden lddkkeiden kanssa on pieni, mutta varvasvalisilsaakin hoidettaessa on syyta
noudattaa varovaisuutta, erityisesti jos sinulla on atsolin lisaksi kdytossa verenohennuslaake varfariini.

LISATIETOA AIHEESTA

Terveyskirjasto: Jalkasilsa (jalkasieni) (2022), ja Jalkojen pesu ja kuivaus (2016)
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