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Potilaskohtainen toiminnallinen asteikko (PTA), toimintaohje

PTA-kyselya voidaan kayttaa laajasti eri terveysongelmissa arvioimaan potilaan toimintakykya
hanelle merkityksellisiin toimintoihin liittyen. PTA kannattaa mitata ja tiedot tallentaa ennen
fyysisen tutkimuksen aloittamista.

Kyselyn kaytté ensimmaisella kaynnilla

Pyyda potilasta nimeamaan kolme toimintoa, joita hanen on hankala suorittaa. "Mitka ovat kolme
toimintoa elamassasi, joita et pysty tekemaan tai joissa sinulla on eniten vaikeuksia paaasiallisen
ongelmasi seurauksena?”

Pyyda sitten potilasta pisteyttdmaan kukin toiminto numeerisella asteikolla 0—10. Maarittele
potilaalle sanallisesti asteikon aaripaat: 0 = kykenematdn suorittamaan toimintoa ja 10 = kykeneva
suorittamaan toiminto samalla tasoilla kuin ennen vammaa tai ongelman alkua.

Painota mieluummin potilaan toimintaa, esimerkiksi "kavely ylamakeen”, kuin toimintoa, kuten
polven koukistaminen”.

Laske pisteet yhteen ja ilmaise tulos esimerkiksi seuraavasti:

e Potilaan toimintakyky PTA-mittarilla mitattuna on 14/30.
e Potilas suoriutuu hankalimmiksi nimeamistaan toiminnoista PTA-mittarilla mitattuna 14/30.

Kyselyn kaytto uudelleenarvioinnissa

Uudelleenarvioinnissa esimerkiksi hoitojakson jalkeen ammattilainen kysyy uudelleen potilaan
arviota SAMOISTA potilaan ensimmaisella arviointikerralla nimeamista toiminnoista. Ennen
mittausta kirjoita lomakkeelle potilaan alkumittauksessa nimeamat kolme ongelmallista toimintaa ja
pyyda potilasta pisteyttamaan kukin toiminta asteikolla 0—10. Laske pisteet yhteen.
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