NISKAKIPUINDEKSI (NDI-FI)

Kyselyn tarkoituksena on antaa tietoa siitd, kuinka kipu on vaikuttanut kykyynne
suoriutua jokapaivaisista toimistanne. Rastittakaa joka kohdasta vain se ruutu,
joka parhaiten kuvaa tilannettanne téandan.
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Kivun voimakkuus

Minulla ei ole kipua talla hetkella.

Kipu on hyvin lieva talla hetkella.

Kipu on kohtalainen talla hetkella.

Kipu on melko voimakas talla hetkella.
Kipu on hyvin voimakas talla hetkella.
Kipu on pahin mahdollinen talla hetkella.

Itsesta huolehtiminen (peseytyminen, pukeutuminen jne.)

Selviydyn naista toimista normaalisti, eika niistd aiheudu lisaa kipua.
Selviydyn ndista toimista normaalisti, mutta niista aiheutuu lisaa kipua.
Naista toimista selviytyminen on kivuliasta vaatien aikaa ja varovaisuutta.
Tarvitsen hieman apua, mutta selviydyn useimmista toimista itsenaisesti.
Tarvitsen apua paivittdain useimmissa naista toimista.

En pukeudu, peseydyn vaivalloisesti ja pysyttelen vuoteessa.

Nostaminen

Voin nostaa raskaita taakkoja, eika se lisaa kipua.

Voin nostaa raskaita taakkoja, mutta se lisaa kipua.

Kipu estaa minua nostamasta raskaita taakkoja lattialta, mutta voin nostaa
niita, jos ne on sijoitettu sopivasti, esim. pdydalle.

Kipu estaa minua nostamasta raskaita taakkoja, mutta voin nostaa kevyita tai
kohtalaisia taakkoja, jos ne on sijoitettu sopivasti.

Voin nostaa vain hyvin kevyita taakkoja.

En voi nostaa tai kantaa mitaan.

Lukeminen

Voin lukea niin pitkaan kuin haluan ilman niskakipua.

Voin lukea niin pitkaan kuin haluan tuntien lievaa niskakipua.

Voin lukea niin pitkaan kuin haluan tuntien kohtalaista niskakipua.

En voi lukea niin pitkaan kuin haluan, mika johtuu kohtalaisesta niskakivusta.
En voi lukea juuri lainkaan, mika johtuu voimakkaasta niskakivusta.

En voi lukea lainkaan.

Paansarky

Minulla ei ole lainkaan paansarkya.

Minulla on ajoittain lievaa paansarkya.
Minulla on ajoittain kohtalaista paansarkya.
Minulla on usein kohtalaista paansarkya.
Minulla on usein voimakasta paansarkya.
Minulla on lahes koko ajan paansarkya.



OOO00O0O0 OO0 0000 * OOOOoOoo Ny Ooodog @

I I

Keskittymiskyky

Halutessani voin keskittya taydellisesti ilman vaikeuksia.

Halutessani voin keskittya taydellisesti, mutta siina on hieman vaikeuksia.
Minun on kohtalaisen vaikeaa keskittya silloin kun haluan.

Minun on vaikeaa keskittya silloin kun haluan.

Minun on erittdin vaikeaa keskittya silloin kun haluan.

En voi keskittya lainkaan.

Tyo

Voin tehda tyéta niin paljon kuin haluan.

Voin tehda vain tavallisen tydéni mutta en enempaa.

Voin tehda suurimman osan tavallisesta tydstani mutta en enempaa.
En voi tehda tavallista ty6tani.

En voi tehdd juuri mitaan tyoéta.

En voi tehda mitaan tyota.

Autolla ajaminen

Voin ajaa autolla ilman niskakipua.

Voin ajaa autolla niin pitkdan kuin haluan tuntien lievaa niskakipua.

Voin ajaa autolla niin pitkaan kuin haluan tuntien kohtalaista niskakipua.
En voi ajaa autolla niin pitkdan kuin haluan, mika johtuu kohtalaisesta
niskakivusta.

En voi ajaa autolla juuri lainkaan, mika johtuu voimakkaasta niskakivusta.
En voi ajaa autolla lainkaan.

Nukkuminen

Minulla ei ole univaikeuksia.

Uneni on hyvin vahan hairiintynyt (alle tunnin unettomuus).
Uneni on vahan hairiintynyt (1-2 tunnin unettomuus).

Uneni on kohtalaisesti hairiintynyt (2-3 tunnin unettomuus).
Uneni on voimakkaasti hairiintynyt (3-5 tunnin unettomuus).
Uneni on taysin hairiintynyt (5-7 tunnin unettomuus).

. Vapaa-aika

Voin osallistua kaikkiin vapaa-ajan toimiin ilman niskakipua.

Voin osallistua kaikkiin vapaa-ajan toimiin tuntien lievaa niskakipua.
Voin osallistua useimpiin mutta en kaikkiin tavallisiin vapaa-ajan
toimiin niskakivun takia.

Voin osallistua vain muutamiin tavallisiin vapaa-ajan toimiin niskakivun takia.

En voi osallistua juuri mihinkaan vapaa-ajan toimiin niskakivun takia.
En voi osallistua mihinkaan vapaa-ajan toimiin.



