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Luuntiheys-
mittausta 
ei ole
saatavilla.

Jos FRAX-
murtumariski
on suuri, voidaan
NOGG-ohjeiston 
perusteella
harkita 
lääkehoitoa.

Harkitse luun-
tiheysmittausta.
Laske FRAX-
murtumariski.

Tarvittaessa käytä 
GIO-hoitokaaviota.

Osteoporoosi
(T-luku ≤ –2,5)

Aloita 
lääkehoito
potilaan
kokonais-
tilanteen ja
murtumariskin
mukaan.

Osteopenia
(–2,5 < T-luku < –1)

Harkitse 
lääkehoitoa, jos
potilaalla on
runsaasti kliinisiä
murtuman 
riskitekijöitä esim.
FRAX-riskilaskurilla
arvioituna.
Hoidon aloituksessa
voidaan käyttää
NOGG-ohjeistoa.

Luuntiheys-
mittauksessa 
todetaan
osteopenia.

Luuntiheys-
mittauksessa 
todetaan
osteoporoosi.

Aloita
lääkehoito
potilaan
kokonais-
tilanteen
mukaan.

Pienienergiainen
lonkka- tai 

nikama- 
murtuma

Aloita
lääkehoito*
Jos eliniän 
ennuste ≥ 5 v,
luuntiheys-
mittaus on 
suositeltava.

Muu 
pienienergiainen 

murtuma 
(esim. 

rannemurtuma)

Luuntiheys-
mittauksessa 

todettu
osteoporoosi/

osteopenia

Murtumariski
suurentunut,

mutta luuntiheys-
mittausta ei 

saatavilla

Glukokortikoidi-
hoitoa saavat

potilaat

Osteoporoosin lääkehoidon aiheet

*Lääkehoito voidaan aloittaa ilman luuntiheysmittausta,
kun syövän aiheuttama patologinen murtuma ja muut
sekundaarisen osteoporoosin syyt on suljettu pois.
Huomioi potilaan kokonaistilanne.
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