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Statiinihoitoon liittyvät lihasoireet: harkitse statiinihoidon jatkamista

Oireet ja CK < 4 x viitearvon
ylärajan

CK ≥ 4 x viitearvon
ylärajan

 Rabdomyolyysi

2–4 viikon tauko
 statiinihoidossa

Oireet jatkuvat: 
• Statiinin 
  uudelleenaloitus
• Etsi muita syitä
  oireille

Oireet paranevat:
• Toisen statiinin aloitus 
 (tavanomainen annos
 tai aloitusannos)

Oireet uusiutuvat:
1.  Kolmas (suuriannoksinen *)

statiini, pieni annos
2.  Kolmas (suuriannoksinen *)

statiini, vuoropäivä- tai 
     annostelu 1–2 x viikossa

1. Suuriannoksinen *
statiini, pieni annos

2. Suuriannoksinen *
    statiini, vuoropäivä- tai 
    annostelu 1–2 x viikossa

Pyritään LDL-tavoitteeseen suurimmalla siedetyllä statiiniannoksella
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Lisää etsetimibi

Harkitse PCSK9-vasta-ainelääkitystä
• Sekundaaripreventio erityisen suuren riskin potilaille 
• FH ja riskitekijä, erityisen suuri riski
• Primaaripreventio, ei FH, mutta erityisen suuri riski

Harkitse yhdistelmähoitoa resiinin kanssa 

Viite: Mach F ym.; ESC Scienti�c Document Group. 2019 ESC/EAS Guidelines for the management of 
dyslipidaemias: lipid modi�cation to reduce cardiovascular risk. Eur Heart J 2020;41:111–88

* vaikutukseltaan suuriannoksinen  statiini, kuten atorva- tai rosuvastatiini
CK = kreatiinikinaasi
FH = familiaarinen hyperkolesterolemia


