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Tayta taulukko kuukautisvuodon aikana. Merkitse vuotopdivan kohdalle kayttamiesi siteiden tai tamponien
maara niiden kostumisasteen mukaan (valitse parhaiten sopiva vaihtoehto).
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Runsaat kuukautisvuodot
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Esimerkki taytetysta lomakkeesta ja pisteiden laskusta
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Esimerkki pisteiden laskusta

Kertoimella kerrotaan kunkin rivin siteiden ja tamponien mdidird ja lopuksi pisteet lasketaan yhteen
(katso oheinen esimerkki).

Jos yhteenlaskettu pistemdidiré on vdhintddn 185 pistettd, runsaan vuodon todenndkdisyys on 75 — 86 %.
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