Kysely terveydentilastanne-9 (DC/TMD-FIN PHQ-9, ESH)
Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet Sinua viimeisen 4 viikon aikana?
(merkitse vastauksesi rastilla "x”)

Ei Useana Useammin Lahes
lainkaan paivand  kuin puolet joka
ajasta paiva

2 3

1. Asioiden tekeminen kiinnostaa hyvin
vahan tai ei juuri tuota mielihyvaa

2. Alakuloisuus, masentuneisuus tai
toivottomuus

3. Nukahtamis- tai nukkumisvaikeudet tai
liiallinen nukkuminen

4. Vasymys tai energian puute

5. Huono ruokahalu tai ylensyéminen

6. Tyytymattdmyys omaan itseen — tai
tunne, etta olet epaonnistunut tai
laiminlyOnyt itseési tai perhettasi

7. Vaikeus keskittya asioihin, kuten lehden
lukemiseen tai television katselemiseen

8. Liikutteko tai puhutteko niin hitaasti, etta
muut ihmiset ovat saattaneet huomata?
Tai painvastoin — oletteko olleet niin
hermostunut tai levoton, ettd olette
likkuneet paljon tavallista enemman
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9. Ajatukset, ettd voisi olla hyvin kuollut tai,
etta voisi vahingoittaa itseaan jollakin
tavalla
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YHTEENSA =

Jos Sinulla on ollut jokin ongelma, niin kuinka vaikeaa Sinun on ollut huolehtia
tyostasi, kotiasioistasi tai tulla toimeen muiden ihmisten kanssa naiden ongelmien
vuoksi?

Ei lainkaan Hieman Hyvin Erittain
vaikeaa vaikeaa vaikeaa vaikeaa

[] [] [] []
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