
DC/TMD-FIN Kliininen Tutkimuslomake 
 
Potilas _____________________ Tutkija ____________________ 

Päivämäärä (pv-kk-vuosi) 

1a. Kivun lokalisaatio: Viimeisen 30 vrk aikana (valitse sopivat kohdat) 

_ _ 

OIKEA VASEN 

O Ei  O Temporalis O Muu puremalihas     O Ei purlih./nivel 

  O Masseter O Leukanivel    

O Ei  O Temporalis O Muu puremalihas     O Ei purlih./nivel

  O Masseter O Leukanivel    

2. Inkisiivisuhteet Ref.hammas O d.11 O d.21 O Muu 

3. Avausliikkeen liikerata                                                        Korjautumaton deviaatio 

  O  Suora O  Korjautuva deviaatio O  Oikea           O  Vasen 

4. Avausliikkeet 

5. Lateraali- ja protruusioliikkeet 

 mm 

 mm 

 mm 

A. Kivuton avaus 

B. Maks. avustamaton avaus 

C. Maks. avustettu avaus 

D. Keskeytetty? 

OIKEA VASEN 

Kipu 
Tuttu 
kipu 

Tuttu 
päänsärky 

Kipu 
Tuttu 
Kipu 

Tuttu 
päänsärky 

Temporalis Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Temporalis Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Masseter Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Masseter Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Leukanivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Leukanivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Muu pur.lihas Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Muu pur.lihas Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Ei pur.lih./nivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ei pur.lih./nivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 

Temporalis Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Temporalis Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Masseter Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Masseter Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Leukanivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Leukanivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Muu pur.lihas Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Muu pur.lihas Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Ei pur.lih./nivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ei pur.lih./nivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 

 mm 

 mm 

 mm 

B. LTR vas. 

C. PTR 

A. LTR oik. 

                 VYP O neg.  mm 
Keskiviivan 
deviaatio 

Oik. 
 

O 

Vas. 
 

O 

Ei  
 

O  mm                       HYP O neg.  mm 

OIKEA VASEN 

Kipu 
Tuttu 
kipu 

Tuttu 
päänsärky 

Kipu 
Tuttu 
Kipu 

Tuttu 
päänsärky 

Temporalis Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Temporalis Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Masseter Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Masseter Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Leukanivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Leukanivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Muu pur.lihas Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Muu pur.lihas Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Ei pur.lih./nivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ei pur.lih./nivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 

Temporalis Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Temporalis Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Masseter Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Masseter Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Leukanivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Leukanivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Muu pur.lihas Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Muu pur.lihas Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Ei pur.lih./nivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ei pur.lih./nivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 

Temporalis Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Temporalis Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Masseter Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Masseter Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Leukanivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Leukanivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Muu pur.lihas Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Muu pur.lihas Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Ei pur.lih./nivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ei pur.lih./nivel Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 

1b. Päänsäryn lokalisaatio: Viimeisen 30 vrk aikana (valitse sopivat kohdat) 

O Ei  O  Ohimo O Muu   O Ei  O Ohimo O Muu 

O Jos negatiivinen 



6. Leukaniveläänet/avaus-ja sulkuliike 

7. Leukaniveläänet/LTR ja PTR 

9. Puremalihas- ja leukanivelpalpaatio 

Kipu Tuttu kipu 
Heijaste- 

kipu Kipu Tuttu kipu 
Heijaste- 

kipu 

Lateraalisesti (0.5 kg) Lateraalisesti (0.5 kg) 

Nivelpään ympäriltä (1 kg) Nivelpään ympäriltä (1 kg) 

Kipu Tuttu kipu 
Heijaste- 

kipu Kipu Tuttu kipu 
Heijaste- 

kipu 

M.dig.post (alaleuan post.al.) M.dig.post (alaleuan post.al.) 

M.pter.med (submandib.alue) M.pter.med (submand.alue) 

M.pter.lat M.pter.lat 

(0.5 kg) (0.5 kg) 

8. Leuan lukkiutuminen 

12. Kommentit  

OIKEA  VASEN 

M. temp. kiinnitys M. temp. kiinnitys 

OIKEA VASEN 

10. Täydentävät lihaspalpaatiot 

OIKEA VASEN 

Copyright International RDC/TMD Consortium Network. Translated by Sipilä K1,2 and Suvinen T1,3, Univ. of Eastern Finland1, Oulu2 and Turku3; Finland. Available at 
http://www.rdc-tmdinternational.org Version 12May2013. No permission required to reproduce, translate, display, or distribute. DC-TMD-FIN Axis I  dg (rev Dec 2017). 

 

11. Diagnoosit 

Kipudiagnoosit 

⃝ Ei 

⃝ Myalgia ⃝…oikea, ⃝…vasen  

⃝ Myofaskiaalinen heijastekipu 
⃝…oikea, ⃝…vasen 

⃝ Artralgia, oikea  

⃝ Artralgia, vasen 

⃝ 
TMD-peräinen päänsärky 
⃝…oikea, ⃝…vasen 

Leukaniveldiagnoosit, oikea Leukaniveldiagnoosit, vasen 

⃝ Ei ⃝ Ei 

Diskusdislokaatio (valitse yksi) Diskusdislokaatio (valitse yksi) 

⃝ …palautuva ⃝ …palautuva 

⃝ …palautuva, ajoittaisella lukkiutumisella ⃝ …palautuva, ajoittaisella lukkiutumisella 

⃝ … palautumaton, avausrajoituksella ⃝ … palautumaton, avausrajoituksella 

⃝ … palautumaton, ilman avausrajoitusta ⃝ … palautumaton, ilman avausrajoitusta 

⃝ Degeneratiivinen nivelsairaus ⃝ Degeneratiivinen nivelsairaus 

⃝ Leukanivelen dislokaatio ⃝ Leukanivelen dislokaatio 

OIKEA VASEN 
Tutkija     

Potilas 
Kipu 

Tuttu 
Kipu 

Tutkija 
Potilas 

Avaus Sulku Avaus Sulku 

Naksum. Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Naksum. Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Rahina Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Rahina Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 

Kipu 
Tuttu 
Kipu 

Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 

Tutkija Potilas Tutkija Potilas 

Naksum. Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Naksum. Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Rahina Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Rahina Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 

Kipu 
Tuttu 
Kipu 

Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Kipu 

Tuttu 
Kipu 

Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 

Lukkiutu-
mien 

Vapautus 
Potilas Tutkija 

Avauksessa Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Ääriavauksessa Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 

Lukkiutu-
minen 

Vapautus 
Potilas Tutkija 

Avauksessa Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Ääriavauksessa Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 

OIKEA VASEN 

Kipu 
Tuttu 
Kipu 

Tuttu 
päänsärky 

Heijaste-
kipu Kipu Tuttu Kipu 

Tuttu 
päänsärky 

Heijaste-
kipu 

Temporalis (etuosa) Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Temporalis (etuosa) Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Temporalis (keskiosa) Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Temporalis (keskiosa) Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Temporalis (takaosa) Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Temporalis (takaosa) Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 

Masseter (yläosa) Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Masseter (yläosa) Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Masseter (keskiosa) Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Masseter (keskiosa) Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Masseter (alaosa) Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Masseter (alaosa) Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 

(1 kg) (1 kg) 

Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 

Ⓔ Ⓚ Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 

        Leukanivel 

Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 

Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 

Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 

Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 

Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 

Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 

Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 

Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 

Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 
Ⓔ Ⓚ 

Ⓔ Ⓚ 


