KROONINEN ALARAAJAHAAVA: VASTAANOTTOKAYNNIN TARKISTUSLISTA

ESITIEDOT

TEHTY/HUOMIOITU

Pitkaaikaissairaudet (erityisesti diabetes, ateroskleroosi, autoimmuunitaudit)

Laakitys (erityisesti verenohennuslddkitys, hydroksiurea, immunosuppressantit)

Allergiat

Tupakointi

Ravitsemustila (painoindeksi, painonmuutos, NRS2002 tai MNA-SF)

Liikuntakyky ja liikkkumisen apuvalineet

Alaraajojen vammat ja niiden ajankohdat

Verisuonitoimenpiteet ja niiden ajankohdat

Muut alaraajoihin kohdistuneet toimenpiteet ja niiden ajankohdat

Ruusutulehdukset ja laskimotukokset seka niiden ajankohdat

Aiemmat krooniset haavat ja niiden ajankohdat

Matkailuanamneesi

NYKYSAIRAUS

Haavan syntytapa ja -aika (pvm)

Haavakipu (NRS/VAS, levossa ja hoidettaessa) ja leposarky

Aiempi haavanhoito (toteuttava taho, hoitotiheys, tuotteet)

Antibioottihoidot

Kompressiohoito

Hoitomydntyvyys, hoidon kannalta merkitykselliset psyykkiset ja sosiaaliset
tekijat

STATUS

Yleistila ja yleisstatus

Haavan koon ja tarvittaessa syvyyden mittaus

Haava ja haavanreunat, haavaa ympardiva iho

Haavaeritys

Alaraajojen iho ja varvasvalit

Valtimoverenkierto (iskemian l6ydékset, valtimosykkeiden tunnustelu,
tarvittaessa ABI-mittaus)

Laskimovajaatoiminnan Ioydokset

Turvotus (kuoppaturvotus, pohkeiden ja nilkkojen ympdrysmitat)

Infektion merkit (paikalliset ja systeemiset)

Ihotunto (monofilamenttitesti)

Nilkan liikkuvuus ja jalkateran virheasennot

JATKOTOIMENPITEET

Kirjaaminen potilastietojarjestelmaan (+hoitotaulukkoon)

Haavan valokuvaus

Laboratoriokokeet (erityisesti verensokeri, verenkuva)

Bakteeriviljelynayte Tarv.
Ihokoepala Tarv.
Kuvantamistutkimukset Tarv.
JATKOSUUNNITELMA

Tyodiagnoosi(t) (ensisijainen ja toissijaiset haavaetiologiat)

Hoitosuunnitelma ja tarvittavat konsultaatiot
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