
Perustuu 31.5.2017 julkaistuun Käypä hoito -suositukseen
ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden häiriö) www.kaypahoito.�

ADHD:n diagnostinen kaavio

Julkaistu 31.5.2017 

© Suomalainen Lääkäriseura Duodecim

Onko tukitoimia 
käynniste�y? 
Ovatko ne rii�äviä?

Anamneesi
Oirekuva eri ympäristöissä (esim. arvioin�lomakkein) 
Kehityshistoria, suoriutuminen koulussa, opiskeluissa ja 
työelämässä, sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutustaidot
Aiemmat tutkimukset ja hoidot, tukitoimien ym. 
vaikutus
Sukuanamneesi (ADHD, oppimisvaikeudet, 
mielialahäiriöt)
Perhe�lanne (lapsilla ja nuorilla myös vanhempien 
terveyden�la ja jaksaminen)

Lääkärintutkimus
Somaa�nen tutkimus
Havainnoin� (käy�äytyminen, 
mieliala, perheen sisäinen 
vuorovaikutus)

Onko muita oireisiin vaiku�avia seikkoja?
• lukemisen ja kirjoi�amisen erityisvaikeus tai muut oppimisvaikeudet
• motoriikan tai kielen kehityksen vaikeus 
• ympäristön häiriötekijät
• päivärytmi, nukkuminen, ruokailuto�umukset, liikunnan määrä
• kasvatuskäytännöt 
• perheen sisäiset ris�riidat tai muut stressitekijät
• päihteiden käy�ö (oma tai läheisten)
• traumaa�set kokemukset, väkivalta ja kaltoinkohtelu
• muu psyykkinen häiriö tai somaa�nen sairaus

Tarvitaanko yksilöllisiä lisätutkimuksia? Psykologinen/neuropsykologinen arvio? 
(kogni�iviset taidot, tunne-elämä)

Puheterapeu�n, toimintaterapeu�n tai 
fysioterapeu�n tutkimukset?

Laboratoriokokeet? 

Kuvantamistutkimukset?

Muu konsultaa�o?

Ei ADHD:ta, muu häiriö?

Muu samanaikainen häiriö?

ADHD ja muu 
häiriöADHD

Täy�yvätkö ADHD-diagnoosikriteerit?

• 6/9 tarkkaama�omuusoire�a
• 6/9 ylivilkkaus-impulsiivisuusoire�a
• Oireilu on kestänyt yli 6 kk
• Oireita esiintyy useassa eri �lanteessa (ko�,           
päiväko�, koulu, opiskelu, työ, harrastukset) ja eri 
ihmisten kanssa
• Oireet alkaneet ennen kouluikää tai alakouluiässä
• Oireista selkeää hai�aa suoriutumiskyvylle
• Oireet eivät selity paremmin muulla häiriöllä

Ei

Ei Kyllä

Kyllä

Toimintakykyä hai�aava impulsiivisuus, 
ak�ivisuuden tai tarkkaavuuden 

säätelyn vaikeudet 


