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Lääkeaine ja annostelu Hinta / 28 
vrk*  (€) Huomioitavaa

Apremilasti 30 mg 2 krt/vrk 10,8 (8,1–15,9) 10,8 775 33 319 (25 141–49 386) 33319 **

JAK-estäjät

Tofasitinibi 5 mg 2 krt/vrk 5,2 (4,0–7,3) 5,2 878 18197 (14 080–25 715) 18197

Upadasitinibi 15 mg 1 krt/vrk 3,9 (3,4–4,6) 3,9 888 13 879 (12 127-16 224) 13879

Biologiset lääkkeet

Abatasepti 125 mg kerran viikossa 9,9 (6,6–20,1) 9,9 919 40 893 (27 146–82 851) 40893 **

Adalimumabi 40 mg 2 viikon välein 4,2 (3,9–4,7) 4,2 575 12 073 (10 980–13 407) 12073 **

Adalimumabi - biosimilaari 40 mg 2 viikon välein 4,2 (3,9–4,7) 4,2 298 6 506 (5 917–7 225) 6506 **

Etanersepti 50 mg kerran viikossa 3,4 (3,1–3,9) 3,4 575 7 880 (7 038–8 950) 7880

Etanersepti - biosimilaari 50 mg kerran viikossa 3,4 (3,1–3,9) 3,4 332 4 552 (4 066–5 170) 4552

Golimumabi 50 mg 4 viikon välein 3,9 (3,0–5,5) 3,9 949 14 664 (11 317–20 820) 14664

Guselkumabi 100 mg 8 viikon välein 5,0 (4,2–6,3) 5,0 1016 35 546(29 557–44 578) 34446 **

Iksekitsumabi 80 mg 4 viikon välein 4,4 (3,7–5,3) 4,4 984 38 680 (32 893–46 939) 38680 **

Infliksimabi (i.v.) 5 mg/kg 8 viikon välein 2,8 (2,3–3,5) 2,8 i.v.-antotapa, huomioi kustannuksissa. Sairaalavalmisteen hinta ei tiedossa. 

Infliksimabi (i.v.) - biosimilaari 5 mg/kg  8 viikon välein 2,8 (2,3–3,5) 2,8 i.v.-antotapa, huomioi kustannuksissa. Sairaalavalmisteen hinta ei tiedossa. 

Infliksimabi 120 mg 2 viikon välein    576  ***s.c.-annostelulle ei suoraa näyttöä

Sekukinumabi 150 mg 4 viikon välein 5,0 (4,3–6,1) 5,0 561 22 544 (19 238–27 222) 22544 **

Sekukinumabi 300 mg 4 viikon välein 4,1 (3,7–4,7) 4,1 1084 35 992 (32 046–41 047) 35992 **

Sertolitsumabipegoli 200 mg 2 viikon välein 3,5 (2,7–4,8) 3,5 878 18 361 (14 347–25 492) 18361 **

Ustekinumabi 45 mg 12 viikon välein 13,5 (8,8–29,3) 13,5 921 112 045 (72 779–243 323) 112045 **

Julkaistu Käypä hoito -suosituksessa Psoriaasi ja nivelpsoriaasi 16.2.2023 © Suomalainen Lääkäriseura Duodecim

**Hoitovasteen  kustannuksissa  on huomioitu erillinen aloitusannos. 

***S.c. annosteltavan valmisteen tehoa nivelpsoriaasin hoidossa ei ole osoitettu suorissa tutkimuksissa. S.c.-valmisteen yhdenvertaisuus i.v.-valmisteen kanssa annoksella 120 mg kahden viikon välein on osoitettu tulehduksellista suolistotautia sairastavilla (farmakokinetiikka) ja reumaa sairastavilla (kliininen teho) 
kahdessa RCT-tutkimuksessa. 
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Apremilastin, JAK-estäjien ja biologisten lääkkeiden vaikuttavuuden (ACR50-vaste), kustannusten ja hoitovasteen kustannusten vertailu nivelpsoriaasin hoidossa

Taulukossa esitetään apremilastin, JAK-estäjien ja biologisten lääkkeiden vaikuttavuudet, kustannukset ja hoitovasteen kustannukset. Hoitovasteen kustannus (cost per responder: NNT x hinta) on sellaisen potilasmäärän hoitokustannus, jolla yksi potilas pääsee 
hoitotavoitteeseen tarkasteltavalla hoidolla lumehoitoon verrattuna.
Vaikuttavuustiedot on saatu verkosto-meta-analyysistä McInnes ym. [1]. Taustadokumentissa on kuvattu vaikuttavuustiedon kirjallisuushaku, valintaperusteet sekä perustiedot mukaan valituista tutkimuksista.

Taulukko. Apremilasti, JAK-estäjät ja biologiset lääkkeet nivelpsoriasin hoidossa. Vaikuttavuus (lääkkeen NNT verrattuna lumelääkkeeseen laskettuna ACR50-vasteesta viikolla 16), vuosittaiset lääkekustannukset ja perifeeristen nivelten hoitovasteen (ACR50) 
lääkekustannukset 16 viikon seurannassa. 

NNT (95 % luottamusväli) 16 viikon hoitovasteen kustannus (95 % luottamusväli) 
(€)

* Vähittäismyyntihinta edullisimman lääkevalmisteen ja pakkauskoon mukaan ilman Kelan sv-korvausta (päivitetty 11.1.2024). 

https://www.kaypahoito.fi/nix03235
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