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Nimi

Henkildtunnus

Ekseema hallintaan

Atooppisen ekseeman ensisijainen hoito on sdanndllinen rasvaus perusvoiteella 1-2 kertaa
vuorokaudessa ja jaksoittainen paikallishoito kortikosteroidilla.

Tunnista ekseeman paheneminen
1. Perusvoiteen tarve lisdéntyy, iho on kuiva.
2. Kutina lisdantyy, ihoa polttaa ja kirvelee.
3. lhon punoitus ja ekseemalaiskat lisdantyvat, esiintyy ihorikkoumia.
4. Ekseema vetistaa ja karstoittuu.

Esta paheneminen

1. Laakevoiteena kortikosteroidivoide: Voitele ekseemakohtia 1-2 kertaa vuorokaudessa 5—7
vuorokauden ajan. Jatka saman ladkevoiteen kayttamista 3—7 vuorokauden jaksoissa ja pida
valissa vahintaan hoitojakson pituisia taukoja. Tauon aikana voit hoitaa muun ihokohdan
ekseemaa.

2. Laakevoiteena kalsineuriinin estdja, pimekrolimuusi: Voitele ekseemakohtia 2 kertaa
vuorokaudessa, kunnes ekseema on parantunut. Tahan voi menna useita viikkoja. Jos ekseema
nayttda palaavan, aloita hoito heti uudelleen. Jos pimekrolimuusiemulsiovoiteen teho ei riita,
kayta pahenemisvaiheessa lisdksi mietoa tai keskivahvaa kortikosteroidivoidetta.

3. Laakevoiteena kalsineuriinin estija, takrolimuusi: Voitele ekseemakohtia 1-2 kertaa
vuorokaudessa, kunnes ekseema on parantunut. Pida iho oireettomana jatkamalla voitelua 2
kertaa viikossa (esim. maanantaina ja torstaina kerran vuorokaudessa) 1-2 kuukauden ajan
alueille, joilla ekseemaa yleensa esiintyy. Jos ekseema nayttaa palaavan, voitele taas paivittain
1-2 kertaa vuorokaudessa, kunnes eksema on parantunut. Jos takrolimuusivoiteen teho ei riita,
kayta pahenemisvaiheessa kortikosteroidivoidetta.

4. Karstaista ja infektoitunutta ihoa pestdan 1-2 kertaa joka paiva. Laakevoide levitetaan
kuivauksen jalkeen. Laakevoiteiden tulisi vaikuttaa vahintdan 10 tuntia ennen pesua.

5. Jostilanne pahenee, hakeudu Iaakariin.

Perusvoide: Ihon kuivuutta hoidetaan perusvoiteella 1-2 kertaa vuorokaudessa. Perusvoidetta ja
laakevoidetta ei laiteta samanaikaisesti samalle ihoalueelle, vaan niiden kayton valilla on hyva pitaa
tauko, jotta ensimmaisena laitettu voide ehtii imeytya. Voit esimerkiksi laittaa ekseemakohdille ensin
varsinaista ladkevoidetta eli kortikosteroidivoidetta tai kalsineuriinin estdjaa ja perusvoidetta
laakevoiteen imeytymisen jalkeen.

Kortikosteroidivoide voi ohentaa ihoa, jos hoitojaksot ovat yli 2 viikon mittaisia. Kasvoihin voi kayttaa
mietoja kortikosteroidivoiteita, mutta vain lyhyita jaksoja. Kortikosteroidivoidehoidon aikana voi kdyda
UV-hoidossa.

Kalsineuriinin estajat eivat ohenna ihoa, ja niita voi kayttaa pitkia aikoja myos kasvojen ihon hoitoon.
Kalsineuriinin estajat (pimekrolimuusi ja takrolimuusi) voivat aiheuttaa lievaa ihon kuumotusta ja kutinaa
ensimmaisind hoitokertoina. Kalsineuriinin estdjien kayton aikana ei kayteta UV-hoitoa.

Pimekrolimuusiemulsiovoidetta voidaan kayttaa 3 kuukauden idsta alkaen ja takrolimuusivoidetta
yleensa kaksi vuotta tayttaneille.
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