
Kevennyspohjallisen valmistus

Yksi esimerkki kevennyksen 
valmistamisesta hoitokenkään.
Potilaalla on haava I-varpaassa
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Liite Käypä hoito -suositukseen Diabeetikon jalkaongelmat



Etukeventeinen hoitokenkä siirtää kuormituksen pois
haava-alueelta jalan terveelle alueelle
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Pohjalliseen leikataan kevennys
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Lisätty pitkittäiskaarentuki, joka antaa lisäkevennystä 
I-varpaalle 
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Kevennys

Päällystetty pohjallinen pehmeällä, pestävällä 
materiaalilla
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Kevennyspohjallinen kiinnitetään kaksipuolisella 
teipillä hoitokenkään
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Valmis hoitokenkä
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