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Kaaviokuva uniapnean hoitovaihtoehtojen valinnasta. Valintakriteerit ja hoidon porrastus on tarkemmin esitelty
suositustekstissa. Katso myods uniapnean kliinisen vaikeusasteen arviointi (suosituksen faulukko 2). Kaikilla
potilailla elintapaohjaus ja nenan tukkoisuuden hoito ovat hoidon perusta.

Asentoriippuvaisuus = hengityskatkokset esiintyvat lahinna vain seldllaan nukuttaessa

KNK-konsultaatio = korva-, nena- ja kurkkutautien konsultaatio

Klaustrofobia = (maskin kayttoon liittyva) suljetun paikan kammo

CBT-menetelmat = kognitiivis-behavioraaliset menetelmat © Suomalainen Ladkariseura Duodecim
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