
 

Julkaistu Käypä hoito -suosituksessa Syömishäiriöt 18.9.2024 © Suomalainen Lääkäriseura Duodecim 
 

 

Nälän ja kylläisyyden tunteen tunnistaminen 

 
 

Aika Rajoititko 
syömistä Ruoka/juoma Nälkämittari: nälän tunne ennen syömistä ja kylläisyyden 

tunne aterian jälkeen 
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