Varttinaluun alaosan anatomiakuvat

Kaypa hoito -suositus:
Varttinaluun alaosan murtuma (rannemurtuma)
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Anatomia 1
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Varttina - ja kyynarluu muodostavat kyynarvarren luisen rungon. Niiden valiset nivelet eli
distaalinen (DRUJ, alaosa) ja proksimaalinen (PRUJ, ylaosa) varttina- ja kyynarluun
valinen nivel mahdollistavat kyynarvarren kiertoliikkeen.

Kyynarvarren sisa- ja ulkokierron aikana ranteessa varttinaluun koveran nivelpinta (sigmoid
notch) kiertyy kyynarluun kuperan paan ympari. Kiertoliikkeen aikana tapahtuu nivelessa
vahaisessa maarin myos liiketta proksimaali-distaalisuuntaan ja volaari-dorsaalisuuntaan.
Ranneluiden proksimaalisen rivin vene- ja puolikuuluiden kuperat nivelpinnat niveltyvat
varttinaluun koveria (facies scaphoidei ja facies lunati) nivelpintoja vasten muodostaen
nivelen, joka liikkuu kahdessa tasossa: ojennus-koukistussuunnassa seka varttina- ja
kyynarluun puoleisille sivuille taivutuksissa.
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Anatomia 2
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e Varttina- ja kyynarluun alaosan vélinen nivel (DRUJ) mahdollistaa
kyynarvarren kiertoliikkeen.

e Siséa- ja ulkokierto tapahtuvat varttindluun koveran nivelpinnan (sigmoid
notch) kiertyessa kyynarluun kartion muotoisen paan ympari.
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Anatomia 3

Kolmioluu

Puolikuuluu

Kolmiorustokompleksi, TFCC
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Varttind- ja kyynarluun

Kyynariuu alaosan véalinen nivel (DRU.)

e Proksimaalisen rivin kolmas luu, kolmioluu liukuu varttina- ja kyynarluun

puikkolisakkeen karkeen ja tyveen kiinnittyvaa kolmiorustoa (triangular
fibrocartilage, TFC) vasten.
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