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Anatomia 1

• Värttinä - ja kyynärluu muodostavat kyynärvarren luisen rungon. Niiden väliset nivelet eli 
distaalinen (DRUJ, alaosa) ja proksimaalinen (PRUJ, yläosa) värttinä- ja kyynärluun 
välinen nivel mahdollistavat kyynärvarren kiertoliikkeen. 

• Kyynärvarren sisä- ja ulkokierron aikana ranteessa värttinäluun koveran nivelpinta (sigmoid 
notch) kiertyy kyynärluun kuperan pään ympäri. Kiertoliikkeen aikana tapahtuu nivelessä 
vähäisessä määrin myös liikettä proksimaali-distaalisuuntaan ja volaari-dorsaalisuuntaan. 

• Ranneluiden proksimaalisen rivin vene- ja puolikuuluiden kuperat nivelpinnat niveltyvät 
värttinäluun koveria (facies scaphoidei ja facies lunati) nivelpintoja vasten muodostaen 
nivelen, joka liikkuu kahdessa tasossa: ojennus-koukistussuunnassa sekä värttinä- ja 
kyynärluun puoleisille sivuille taivutuksissa.



Anatomia 2

• Värttinä- ja kyynärluun alaosan välinen nivel (DRUJ) mahdollistaa 
kyynärvarren kiertoliikkeen. 

• Sisä- ja ulkokierto tapahtuvat värttinäluun koveran nivelpinnan (sigmoid 
notch) kiertyessä kyynärluun kartion muotoisen pään ympäri.



Anatomia 3

• Proksimaalisen rivin kolmas luu, kolmioluu liukuu värttinä- ja kyynärluun
puikkolisäkkeen kärkeen ja tyveen kiinnittyvää kolmiorustoa (triangular 
fibrocartilage, TFC) vasten.
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