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Steg 1. Varningstecken:
1. 
2.
3.

Steg 2. Inre krishanteringsstrategier – saker som jag själv kan göra för att sluta tänka på problemen utan att ta 
kontakt med andra människor:
1. 
2.
3.

Steg 3. Personer och sociala situationer som får mig att sluta tänka på problemen:
1. Namn
2. Namn
3. Ort
4. Ort

Tfn
Tfn

Steg 4. Personer som jag kan be om hjälp av:
1. Namn
2. Namn
3. Namn

Steg 5. Yrkespersoner och olika verksamhetsställen som jag kan ta kontakt med under en kris:
1. Yrkespersonens namn
2. Yrkespersonens namn
3. Krisjour
4. Riksomfattande kristelefon: 09 2525 0112, må, on kl. 16.00–20.00 och ti, to, fre kl. 9.00–13.00 

5. Jourpoliklinikens namn
    Jourpoliklinikens adress 
    Jourpoliklinikens telefonnummer
6. Det allmänna nödnumret: 112 

Tfn
Tfn
Tfn

Steg 6. Hur jag gör min omgivning trygg för mig själv: 

Steg 7. Anledningar till varför jag vill leva:

Detta formulär motsvarar formuläret "HUS Psykiatria Turvasuunnitelma" (HUS 10-1200), referens:  Stanley, B and Brown, GK. Safety Planning Intervention: 
A Brief Intervention to Mitigate Suicide Risk.  Cognitive and Behavioral Practice. 2012 19: 256-264.
Översatt och modi�erat av: Johanna von Knorring, Pekka Jylhä och Erkki Isometsä

Namn Personnummer

Datum


