Miten paljon joudut nakemaan vaivaa terveytesi eteen
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Potilaan nimi Pvm

Henkilotunnus

Talla kyselylla selvitetaan, milla tavoilla joudut huolehtimaan terveydestasi ja kuinka
nama toimet vaikuttavat arkeesi.

Kerro, miten vaikeita alla olevat toimenpiteet sinulle ovat:

(Laita rasti siihen ruutuun, joka vastaa sinun kokemustasi parhaiten.)

Aadrimmadisen | Hyvin Melko | Hieman Ei Asia ei
vaikeaa vaikeaa | vaikeaa | vaikeaa | vaikeaa | koske minua

1. Monien eri ladkkeiden ottaminen s [, [ L1, L1, Lo
2. Sen muistaminen, milloin ja [ 1, [15 L], [, L1,
miten ladkkeet pitaa ottaa

3. Reseptildakkeiden noutaminen [, 1, [, L], L], Ly
apteekista

4. Sairauksiesi seuranta (esim. [ L1, L5 L], L1, P

verenpaineesi tai verensokerisi
mittaaminen, oireittesi seuranta jne.)

5.Terveydenhuollon vastaanotto- [ [, [, L1, p o
aikojen sopiminen tai jarjesteleminen

6. Asioiminen monien eri terveyden- [ 1, 15 L], [, A
huollon ammattihenkildiden kanssa

7. Terveydenhuollon ammatti- s [, 15 L1, p o

henkildiden vastaanotoilla kdayminen
(esim. vastaanottoajan sovittaminen
yhteen tydsi kanssa, matkojen
jarjestaminen jne.)

8. Selkedn ja ajan tasalla olevan [ 1, [, L], [, R
tiedon hankkiminen sairaudestasi
9. Suositeltujen elamantapa- [ 1, L], L], L], R

muutosten tekeminen
(esim. ruokavalio ja liikunta jne.)

10. Se, ettd joudut tukeutumaan s (14 [ L1, L1, Lo
ystaviesi tai perheesi apuun
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Tulkintaohje:

Mita suurempi pistemaara, sita raskaampi hoitokuorma:
Ei hoitokuormaa: 0 pistetta

Kohtuullinen hoitokuorma: < 10

Keskiraskas hoitokuorma: 10-22 pistetta

Huomattava hoitokuorma: > 22
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