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VIITTAA AUTISMIKIRJON HÄIRIÖÖN / LISÄTUTKIMUKSET TARPEEN?
(STM:n kiireettömän hoidon kriteerit hoitoon ohjaamisen tukena)

Autismikirjon häiriön diagnoosi

Kyllä Ei

Kyllä

Ei

Diagnostinen arvio autismikirjon häiriöön perehtyneessä
erikoislääkärijohtoisessa työryhmässä paikallisen hoitoketju-
ohjeistuksen mukaan

• Tarvittaessa tarkennettu tiedonkeruu raskauden kulun, kehitys-
  vaiheiden ja nykytilanteen osalta (tarvittaessa ADI-R-haastattelu) 
• Etiologisten tutkimusten tarpeen arvio  
• Ydinoireiden havainnointi (tarvittaessa ADOS-tutkimus)
• Tutkittavan ja lähihenkilöiden haastattelu kokemuksista, 
  toiveista ja tarpeista huomioiden tutkittavan oirekuva, ikä, 
  kehitystaso ja kommunikoinnin taso 
• Lääketieteellinen tutkimus
• Muut yksilötutkimukset tarpeen mukaan (psykologi/neuropsykologi,
  puheterapeutti, toimintaterapeutti, fysioterapeutti, ravitsemus-
  terapeutti) 

Lastenneurologian
erikoissairaanhoidon
tutkimus tai 
konsultaatio

Kuntoutussuunnitelman laatiminen ja seurannan suunnittelu 
Psykoedukaatio

Arjen tuen tarkastelu 
Kuntoutusta voidaan jatkaa perustason toiminnoissa,

mikäli ei ilmene tarvetta erikoistason tukeen.
Perustaso voi konsultoida uudelleen erikoistasoa.

Toimintakykyä haittaavia sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin erityispiirteitä 
ja/tai toistavia ja joustamattomia käyttäytymismalleja*

Tukitoimet eri arkiympäristöissä käynnistetään heti  

Oireiden tunnistaminen ja muiden syiden poissulkeminen  
• Tiedonkeruu: aiemmat kehitys- ja elämänvaiheet (raskausaika, varhaislapsuus, 
  kouluikä, aikuisuus, työelämä), perhe- ja sukuanamneesi, nykytilanne
• Oirekyselylomakkeita voidaan käyttää suuntaa antavana apuna 
• Ydinoireiden havainnointi 
• Somaattiset ja psyykkiset oireet
• Lääketieteellinen tutkimus: kehityspoikkeavuudet, mielenterveyden häiriöiden
  perustason selvittely ja tarvittaessa ohjaus jatkoselvittelyihin, kuulon ja näön tutkimus
• Kognitiivisen ja kommunikaation tason arvointi (erityisesti lapset ja nuoret, tarpeen
   mukaan aikuiset) sekä muun toimintakyvyn arviointi paikallisen hoitoketju-
   ohjeistuksen mukaan (esim. psykologi, puheterapeutti, toimintaterapeutti)

Taitojen taantuminen
lapsella tai nuorella**

Muiden syiden selvittely ja
hoito/kuntoutus
(kehityspoikkeavuuksien, 
mielenterveyshäiriöiden tai 
muiden syiden selvittely)
 
Seurannan jatkaminen (lapset)
ja tarvittaessa erikoissairaan-
hoidon konsultoiminen 

* Huomioitava erityisesti henkilöt, joilla on muita neurologisia, kehityksellisiä tai neuropsykiatrisia sairauksia tai erityisvaikeuksia tai 
merkittäviä vaikeuksia arjen toimintakyvyssä, sekä autismikirjon diagnoosin saaneiden perheenjäsenet.
** Autistisella lapsella kielellisen ja ei-kielellisen kommunikaation sekä vuorovaikutuksen taantuminen 1 ja 2 ikävuoden välillä on 
melko tavallista. Laajemman ja muussa iässä tapahtuvan taantuman kohdalla on syytä suoraan konsultoida erikoissairaanhoitoa 
etiologisten tutkimusten tarpeesta. Ks. Taitojen taantuminen autismikirjon häiriössä.
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