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IMPLEMENTOINNIN TAVOITTEET

1. Suusydvan tarkeimpien vaaratekijoiden, alkoholin ja tupakkatuotteiden,
haittavaikutuksista kerrotaan potilaille ja kannustetaan niiden kayton
lopettamiseen seka terveellisiin ravintotottumuksiin. Suomessa suusyoépien
ilmaantuvuus on lisaantynyt. Perusterveydenhuollon rooli suusy6van ehkaisyssa ja
varhaisessa toteamisessa on keskeista.

e Tupakointi lisda leukoplakian ja suusydvéan vaaraa A.

e Alkoholi lisda suusyévan vaaraa A.

e Tupakan ja alkoholin yhteiskaytto lisda suusydvan vaaraa. Vaara on riippuvainen
annoksesta A.

e Tupakoinnin lopettaminen ja alkoholinkayton vahentaminen ilmeisesti pienentavat
suusyOpavaaraa lisdavien muutosten ilmaantuvuutta seké suusyovan ja sen
uusiutumisen riskia ja kuolleisuutta B.

¢ Monipuolinen ruokavalio ja runsas kuitujen, kasvisten ja hedelmien kaytto
iimeisesti suojaavat suusyovalta B.

2. Suun limakalvot tutkitaan aina suun tarkastuksen yhteydessa. Suusydpévaaraa
lisdavat limakalvomuutokset (leukoplakia, erytroplakia ja punajakald) tunnistetaan
jadiagnosoidaan varhain seka aloitetaan hoito. Varhainen tunnistus ja hoito
parantavat suusyovan ennustetta ja potilaan kuntoutumista. Suun limakalvojen tutkiminen
-video on uusittu paivityksen yhteydessa.

3. Jos kliininen kuva heréattaa epailyn dysplastisesta muutoksesta tai suusyovasta,
otetaan edustava koepala epailyttavimmasta kohdasta. Kudosnaytteen tulee
diagnoosin varmistamiseksi olla riittavan suuri (halkaisijaltaan noin 6—8 mm ja
syvyydeltddn vahintdan 5 mm). Suun limakalvomuutosten PAD-vastausten tulkinnasta ja
tarvittavista toimenpiteista perusterveydenhuollossa on laadittu suositukseen taulukko.

4. Sydpahoitoihin liittyvien haittavaikutusten vahentamiseksi suu hoidetaan terveeksi
ennen hoitoja ja hyvastd omahoidosta huolehditaan myds hoitojen aikana ja niiden
jalkeen. Haittavaikutuksia ovat suun kuivuus, limakalvojen mukaosiitti, makuaistin
muutokset, hiivasieni-infektio ja leukalukko ja mahdollisia myodhéisvaikutuksia hampaiden
reikiintyminen seka luun osteoradionekroosi.

Mukosiitin hoitoon suositellaan limakalvojen pienannoslaserkasittelyja (LLLT).
Varmennetun hiivasieni-infektion hoito aloitetaan ja sité jatketaan, kunnes limakalvot ovat
parantuneet

5. SuusyOpéapotilaita seurataan yleensd 5 vuoden ajan hoitoyksikossa tai sen kanssa
yhteisty6ssa toimivassa terveydenhuoltoyksikdssa ja sen jalkeen
perusterveydenhuollossa. Suun vuosittaiset tarkastukset koko elaman ajan ovat
suositeltavia.
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SUOSITUKSEN SISALTAMAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT

Video: Suun limakalvojen tutkiminen

Taulukko: Suun limakalvomuutosten PAD-vastausten tulkinta ja toimenpiteet
Lisatietoartikkeli: Sadehoitoa saavan potilaan suunhoito-ohjeet

Kaavio: Suun punajakalan hoitokaavio

Potilasohje: Kotihoito-ohjeet suun punajakalaéa sairastaville potilaille
Lisatietoartikkeli: Suusyévan levinneisyyden TNM-luokitus

ERIKSEEN TOTEUTETTAVAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT

e Luentomateriaalin paivitys
e Potilasversion paivitys
e Limakalvojen tutkiminen -videon uusiminen

VIESTINTA JA NAKYVYYS

Keskeiset viestit suurelle yleisdlle:

e Tarkeimmat suusyovan vaaratekijat ovat tupakkatuotteiden ja alkoholin kaytto ja niiden
kayton lopettaminen vahentdd suusydpavaaraa ja parantaa suusyovan ennustetta.
Huono suuhygienia ja suun limakalvojen toistuva rikkoutuminen esim. huonosti istuvan
proteesin tai teravan hampaan reunan vuoksi voivat mygs altistaa suusyoévalle. Kaikki
limakalvojen muutokset, jotka eivat parane muutamassa viikossa, pitaisi tarkastuttaa
hammaslaakarilla.

e Monipuolinen ruokavalio ja runsas kuitujen, kasvisten ja hedelmien kaytto ilmeisesti
suojaa suusyodvalta. Runsas punaisen lihan ja erityisesti prosessoitujen lihatuotteiden
syominen saattaa lisda riskia sairastua suusyopaan.

Tiedottamiskanavat:
e Duodecimin some-kanavat
e PAivitysuutinen julkaistaan Kéayvan hoidon ja Duodecimin kotisivuilla seka
Terveysportissa
e Suositus julkaistaan Hammaslaakarilehdessa

KOULUTUKSET

e Hammaslaékaripaivat 7.-9.11.2019
e Hammaslaakariseura Apollonian kuukausikokousten yhteyteen minikurssi (4x45 min)
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