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IMPLEMENTOINNIN TAVOITTEET

1. Kielenalussiedatyksen mahdollisuudet ovat laajentuneet ja sitd voidaan toteuttaa
heinille, koivulle ja pdlypunkille. Koivukielenalussiedatysliuos on tehokas ja
turvallinen hoito allergisessa nuhassa aikuispotilailla (A). Kielenalustablettihoito on
hyvin siedetty ja vahentda nuha-silmaoireita koivuallergiaa sairastavilla aikuisilla (A).
Timoteikielenalussiedétyshoito on tehokas, turvallinen ja hyvin siedetty allergisessa
nuhassa aikuispotilailla (A) ja lapsipotilailla (A). P6élypunkkikielenalussiedatyshoito on
tehokas, turvallinen ja hyvin siedetty allergisessa nuhassa aikuispotilailla (A) ja
iimeisesti myos lapsilla (B).

2. Kielenalussiedatys aloitetaan avoterveydenhuollon yksikdssa, kun tietotaidot ja
resurssit ovat riittavat. Ensimmainen annos otetaan sairaanhoitajan vastaanotolla
siten, etta ladkari on paikalla. Mydbhemmin potilas annostelee valmisteen kotonaan
kerran paivassa (siedatyshoidon kesto on 3 vuotta). Suosituksesta 16ytyy potilasohje
kielenalussiedatystablettihoidosta seka kaavio "Siedatyshoitoalgoritmi hoidon
porrastukseen”.

3. Ruoka-ainesiedatys on kokeellista hoitoa yliopistosairaaloissa. Oraalinen
ruokasiedatys suurentaa merkittavasti yleisreaktioiden ja paikallisten haittavaikutusten
riskid hoidon aikana (A). Ruoka-ainesiedatysta ei siten suositella hoitomuodoksi
tutkimusprotokollien ulkopuolella. Tarvitaan lisda tietoa hoidon turvallisuudesta
valttdmisruokavalioon néhden ja lisaa pitkaaikaisseurannan tuloksia.

SUOSITUKSEN SISALTAMAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT

Interaktiivinen kaavio: Nimi/lyhennetty nimi
e Kaavio: Siedatyshoitoalgoritmi hoidon porrastukseen
e Potilasohje pistossiedatyshoidosta
e Potilasohje kielenalussiedatystablettinoidosta

ERIKSEEN TOTEUTETTAVAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT
e Luentomateriaali
e Podcast (tiivistelma tai potilasversio)

e Potilasversio

VIESTINTA JA NAKYVYYS
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Keskeiset viestit suurelle yleisolle
e Kielenalussiedatysta voidaan soveltaa heinille, koivulle ja pélypunkille.

¢ Ruoka-ainesiedatyksen osalta korostetaan vahvasti, etta toistaiseksi kyse on
yliopistosairaalassa toteutettavasta kokeellisesta hoidosta.

Tiedottamiskanavat
e Duodecimin some-kanavat

e Paivitysuutinen julkaistaan Kayvan hoidon ja Duodecimin -kotisivuilla seka
Terveysportissa

KOULUTUKSET

Koulutuksen nimi, aika ja paikka

e Tyks:n lastenklinikan astma- ja allergiameeting, 2.10.2019 ja keuhkoklinikan
vilkkomeeting, 3.12.2019

e KNK-paivat, Tampere, 10.10.2019
e KYS allergiameeting, 20.2.2020
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