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KÄYPÄ HOITO -SUOSITUKSEN IMPLEMENTOINTISUUNNITELMA:  
HUUMEONGELMAISEN HOITO 

16.4.2018 
 

IMPLEMENTOINNIN TAVOITTEET 
Tähän kirjataan suositustyöryhmän tavoitteet toimintatapojen muutokselle. Kirjataan vähintään viisi 
asiaa, joissa kliinisen kokemuksen perusteella on epäsuhtaa suosituksen ja toiminnan välillä. 

 

1. Psykososiaaliset menetelmät ovat huumeongelmien hoidon perustana. 
Huumeriippuvuus aiheuttaa merkittäviä riskejä fyysiselle ja psyykkiselle terveydelle ja 
siihen liittyy runsaasti sosiaalisia vaikeuksia. Kaikille huumeriippuvuudesta kärsiville 
tulee tarjota psykososiaalista hoitoa tai kuntoutusta. 

2. Huumepotilaan hoito on moniammatillista yhteistyötä. 
Yhdessä eri toimijoiden ja potilaan kanssa tulee laatia räätälöity hoitosuunnitelma.   

3. Potilaan ohella myös läheisten hyvinvointiin kiinnitetään huomiota. 
Erityisesti lasten ja perheiden hyvinvointiin on kiinnitettävä huomiota. 
Huumeongelmaisen yksilöterapian asemesta tai sen rinnalla voidaan toteuttaa 
verkostoterapiaa, jossa läheiset ovat mukana. Kaikissa terveydenhuollon 
toimipisteissä, joissa hedelmällisessä iässä olevat asioivat, on otettava puheeksi 
mahdollisten kotona asuvien lasten elämäntilanne ja raskauden ehkäisy. 

 
SUOSITUKSEN SISÄLTÄMÄT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT 
Tähän kirjataan suosituksen materiaalit, jotka esitetään nettisivuilla oikeassa palstassa kohdassa ”Opi 
ja ota käyttöön”. Linkki voidaan tehdä esimerkiksi kaavioihin, taulukoihin, kuviin ja erilaisiin 
lisämateriaaleihin, kuten potilasohjeet, kaavakkeet, videot. 

• Lisätietoartikkeli: Kliinisiä tunnusmerkkejä päihdekäytön varhaisvaiheessa  

• Lomake: Päihderiippuvuuden vaikeusasteen arviointi 

• Lisätietoartikkeli: Huumeongelmaisen hoitojärjestelmä ja hoidon porrastus  

• Malli hoitosopimuksesta  

• Lisätietoartikkeli: Päihderiippuvuuden vakavuuden arviointiasteikko (SDS)  

• Lomake: Vastasyntyneen vieroitusoireiden seurantalomake 

• Lisätietoartikkeli: Päihderiippuvuus ja sairauspäivärahaoikeus  
 

ERIKSEEN TOTEUTETTAVAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT 
Tähän kuvataan toteutettavat materiaalit, kuten luentomateriaali, mittarit, julisteet, videot, verkkokurssi  

• Luentomateriaali, päivitetään 
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VIESTINTÄ JA NÄKYVYYS 
Tähän kirjataan suurelle yleisölle suunnatut keskeiset viestit ja suunnitellut tiedottamiskanavat 
(tiedotustilaisuus, tiedote, päivitysuutinen, KH-uutiskirje, some). 
 
Tiedottamiskanavat 

• Tiedote julkaistaan Käyvän hoidon ja Duodecimin kotisivuilla sekä Terveysportissa 

• Some (Facebook, Twitter) 
  

KOULUTUKSET 
Tähän kirjataan tiedossa olevat suunnitellut koulutukset (Otsikko, paikka, aika). 

• Lääkäri 2019, Helsinki, ehdotetaan 
 
 


