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IMPLEMENTOINNIN TAVOITTEET
Tahan kirjataan suositustyéryhman tavoitteet toimintatapojen muutokselle. Kirjataan vahintaan viisi
asiaa, joissa kliinisen kokemuksen perusteella on epasuhtaa suosituksen ja toiminnan valilla.

1. Psykososiaaliset menetelmat ovat huumeongelmien hoidon perustana.
Huumeriippuvuus aiheuttaa merkittavia riskeja fyysiselle ja psyykkiselle terveydelle ja
siihen liittyy runsaasti sosiaalisia vaikeuksia. Kaikille huumeriippuvuudesta karsiville
tulee tarjota psykososiaalista hoitoa tai kuntoutusta.

2. Huumepotilaan hoito on moniammatillista yhteistyota.

Yhdessa eri toimijoiden ja potilaan kanssa tulee laatia raataloity hoitosuunnitelma.

3. Potilaan ohella myds laheisten hyvinvointiin kiinnitetddn huomiota.

Erityisesti lasten ja perheiden hyvinvointiin on kiinnitettdva huomiota.
Huumeongelmaisen yksiloterapian asemesta tai sen rinnalla voidaan toteuttaa
verkostoterapiaa, jossa laheiset ovat mukana. Kaikissa terveydenhuollon
toimipisteissa, joissa hedelmallisessa iassa olevat asioivat, on otettava puheeksi
mahdollisten kotona asuvien lasten elamantilanne ja raskauden ehkaisy.

SUOSITUKSEN SISALTAMAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT
T&hén kirjataan suosituksen materiaalit, jotka esitetdén nettisivuilla oikeassa palstassa kohdassa "Opi
ja ota kéyttédn”. Linkki voidaan tehdé esimerkiksi kaavioihin, taulukoihin, kuviin ja erilaisiin
lisimateriaaleihin, kuten potilasohjeet, kaavakkeet, videot.

e Lisatietoartikkeli: Kliinisia tunnusmerkkeja paihdekayton varhaisvaiheessa
Lomake: Paihderiippuvuuden vaikeusasteen arviointi
Lisatietoartikkeli: Huumeongelmaisen hoitojarjestelma ja hoidon porrastus
Malli hoitosopimuksesta
Lisatietoartikkeli: Paihderiippuvuuden vakavuuden arviointiasteikko (SDS)
Lomake: Vastasyntyneen vieroitusoireiden seurantalomake
Lisatietoartikkeli: Paihderiippuvuus ja sairauspaivarahaoikeus

ERIKSEEN TOTEUTETTAVAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT
Tahan kuvataan toteutettavat materiaalit, kuten luentomateriaali, mittarit, julisteet, videot, verkkokurssi

e Luentomateriaali, paivitetaan
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VIESTINTA JA NAKYVYYS

Tahan kirjataan suurelle yleisolle suunnatut keskeiset viestit ja suunnitellut tiedottamiskanavat
(tiedotustilaisuus, tiedote, paivitysuutinen, KH-uutiskirje, some).

Tiedottamiskanavat

e Tiedote julkaistaan Kayvan hoidon ja Duodecimin Kkotisivuilla sekd Terveysportissa
e Some (Facebook, Twitter)

KOULUTUKSET
Tahan kirjataan tiedossa olevat suunnitellut koulutukset (Otsikko, paikka, aika).
e Laakari 2019, Helsinki, ehdotetaan
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