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IMPLEMENTOINNIN TAVOITTEET
Tahan kirjataan suositustydryhman tavoitteet toimintatapojen muutokselle. Kirjataan vahintaan viisi
asiaa, joissa kliinisen kokemuksen perusteella on epasuhtaa suosituksen ja toiminnan valilla.

1. ADHD:n seulonta ja arviointi kuuluvat aina psykiatrisessa erikoissairaanhoidossa
tehtavaan tutkimukseen, koska ADHD voi olla taustatekija esimerkiksi mieliala- tai
ahdistuneisuushairion takana.

Diagnostiseen arvioon tarvitaan mahdollisimman kattavasti tietoa oireiden esiintymisesta
ja toimintakyvysta eri tilanteissa seka psyykkisesta ja fyysisesta terveydentilasta,
kehityshistoriasta ja elamantilanteesta. Oirekyselyt ovat suositeltavia mutta eivat
valttamattomia.

2. Vanhempainohjausryhmia jarjestetaan terveydenhuollossa osana ADHD:n hoitoa.
Strukturoitu vanhempainohjaus vahentaa lapsen ADHD-oireita ja parantaa vanhemman
toimintakykyéa (B).

3. ADHD-diagnoosin saaneelle ja hanen perheellensa annetaan tietoa eri
tukimuodoista ja tarjotaan mahdollisuutta osallistua alueellaan jarjestettaviin
ensitietopaiviin, ryhmamuotoisiin kuntoutuksiin ja tukiryhmiin riippumatta siita,
missa hoitovastuu on.

Koulun ja paivakodin tukitoimilla on keskeinen osa ADHD-oireisen lapsen ja nuoren
toimintakyvyn tukemisessa. Useamman perheenjasenen ADHD:n hoito ja kuntoutus
toteutetaan koordinoidusti. Ryhmamuotoiset kognitiivis-behavioraaliset psykoterapiat
vahentavat itse arvioituja ADHD-oireita aikuisilla (B) ja saattavat vahentaa nuorten
ADHD-oireita (C). Hoidossa yhdistetddn usein erilaisia kuntoutusmuotoja (myos erilaisia
psykososiaalisia hoitomuotoja) yksilolliseksi kokonaisuudeksi. Neuropsykologinen (tai
neuro-psykologisesti orientoitunut psykologinen) tutkimus tulee tehda aina, kun
harkitaan neuropsykologisen kuntoutuksen tarvetta.

4. Laakehoidon tarve arvioidaan, kun diagnoosi varmistuu.

ADHD-oireiden hoitoon on kaytettavisséa useita erilaisia, tehokkaita l&a&kkeita, joiden
haittavaikutukset ovat tavallisia, mutta yleensa lievia. Laakehoitoa aloitettaessa sovitaan,
mité oireita ja toimintakyvyn muutoksia seurataan. Laakityksen jatkamisesta paatetaan
vastaanottokaynnilla noin kolmen kuukauden kuluessa. La&kehoitoa arvioidaan hyvan
hoitovasteen saavuttamisen jalkeen saanndéllisesti vahintdan kerran vuodessa.

5. Tavoitteena on, etta jokaisella SOTE-alueella tai perusterveydenhuollosta
vastaavassa yksikdssa on selked ADHD:n diagnostiikkaa ja hoitoa koskeva
ohjeisto ja paikallisen hoitoketjun kuvaus.

Tybryhma suosittaa, etté kaikista ADHD:n ilmiasuista kaytetdan samaa ICD10-koodia
F90.0.
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SUOSITUKSEN SISALTAMAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT

Tahén kirjataan suosituksen materiaalit, jotka esitetdan nettisivuilla oikeassa palstassa kohdassa "Opi
Ja ota kayttdéon”. Linkki voidaan tehdé esimerkiksi kaavioihin, taulukoihin, kuviin ja erilaisiin
lisdmateriaaleihin, kuten potilasohjeet, kaavakkeet, videot.

e Lisatietoartikkeli: ADHD:n diagnostisen arvion muistilista (nix01779)
e ADHD Rating Scale IV (ADHD-RS-1V)
e Taulukko: ICD-10:n mukaiset ADHD:n (F90.0) diagnoosikriteerit
e Kaavio: ADHD:n diagnostinen kaavio
e Kaavio: ADHD:n hoitokaavio
o Lisatietoartikkeli: Keinoja aikuisille ja nuorille arjen hallinnan parantamiseksi ja ADHD-
oireiden hallitsemiseksi
e Lisatietoartikkeli: Vanhemmille annettavat ohjeet ADHD-oireisen lapsen tai nuoren
ohjaamisesta
ERIKSEEN TOTEUTETTAVAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT
Tahan kuvataan toteutettavat materiaalit, kuten luentomateriaali, mittarit, julisteet, videot, verkkokurssi
e Luentomateriaalin paivitys
e Videot

VIESTINTA JA NAKYVYYS
Tahan kirjataan suurelle yleisolle suunnatut keskeiset viestit ja suunnitellut tiedottamiskanavat
(tiedotustilaisuus, tiedote, paivitysuutinen, KH-uutiskirje, some).

Keskeiset viestit suurelle yleisolle:

e ADHD on yleinen hairi6 ja se voidaan diagnosoida lapsuudessa, nuoruudessa tai
aikuisuudessa.

e Kaikenikaisten ADHD:n oireet vahenevat sekd psykososiaalisilla hoitomuodoilla, etta
ladkehoidolla.

e ADHD-oireiden hoitoon on kaytettavissa useita erilaisia, tehokkaita laakkeita, joiden
haittavaikutukset ovat tavallisia, mutta yleensa lievia.

Tiedottamiskanavat:
e Tiedotustilaisuus 31.5.2017
¢ Tiedote julkaistaan Kayvan hoidon ja Duodecimin -kotisivuilla sekd Terveysportissa
e Some (Facebook, Twitter)
e KH-uutiskirje

KOULUTUKSET
Tahan kirjataan tiedossa olevat suunnitellut koulutukset (Otsikko, paikka, aika).
e Lastenpsykiatriyhdistyksen syyskoulutuspaivat 13.-14.11.2017
¢ Duodecimin ja ADHD-liiton terveydenhuoltoalan ammattilaisille kohdennettu
koulutustilaisuus ADHD-viikolla 10.10.2017, Helsinki

e L&akari 2018 -tapahtuma, ohjelmaehdotus koko paivan seminaarista
e [ta-Suomen laaketiedetapahtumaa 2018, ohjelmaehdotus
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