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IMPLEMENTOINNIN TAVOITTEET

1.

Ammattilaisen tulee motivoida ja sitouttaa potilaita omahoitoon ja terveellisiin
elintapoihin. Saanndllisesti 2 kertaa paivassa hampaansa harjaavilla on vahemman
reiki& hampaissa kuin niilla, jotka harjaavat hampaansa harvemmin kuin 2 kertaa
paivassa (A). Saanndlliset ruoka-ajat ja monipuolinen ruokavalio suojaavat hampaita
reikiintymiselté (B).

Mikali omahoito ei ole riittavaa karieksen hallitsemiseksi, tehdaan karieksen
riskitason arvio ja tarvittaessa vaurioiden pysaytyshoito. Yhdessa potilaan
kanssa tehddan yksildllinen karieksen hallintasuunnitelma.

Hammaslaakareiden ja muun suun terveydenhuollon henkilokunnan tehtava on
ohjeistaa ja opastaa hoivapalveluiden ja pitkdaikaishoidon henkilokuntaa
paivittaiseen suuhygieniasta huolehtimiseen. Tutkimusten mukaan
ymparivuorokautisen hoivan asukkaista yli 80 % on keskivaikeasti tai vaikeasti
muistisairaita, jolloin he tarvitsevat suunsa puhdistamiseen toisen henkilén apua.

Fluorin merkitysta karieksen hallinnassa korostetaan ja hampaat suositellaan
harjattavaksi fluorihammastahnalla kahdesti vuorokaudessa kahden minuutin
ajan (2x2xfluori). Fluorihammastahnan kayttd vahentd& hampaiden reikiintymista
verrattuna fluorittoman tahnan kayttoon (A). Suositusta on muutettu alle 3-vuotiaiden
osalta siten, ettd myds heiddn hampaansa harjataan kahdesti paivassa pienella
maaralla fluorihammastahnaa (1000—-1100 ppm).

SUOSITUKSEN SISALTAMAT IMPLEMENTOINNIN MATERIAALIT

Taulukko 1: Kariesriskin maaritykseen vaikuttavia tekijoita
Riskitekijoiden tarkastuslista (pdf)

Fluorihammastahnan kayttésuositus (pdf)

Karieksen hallintatoimet kotona ja vastaanotolla (pdf)

Kuva: Dentiinivaurioiden ICDAS luokittelu

Kuva: Kiillevaurioiden ICDAS luokittelu

Lisatietoa: Hampaiden ohjattu harjaus paivahoidossa

Valta viisaasti -suositus: Fluoridittomat hammastahnat lapsilla ja nuorilla
Valta viisaasti -suositus: Suun huuhtelu hampaiden harjauksen jalkeen
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e Luentomateriaali
e Potilasversio

VIESTINTA JA NAKYVYYS

Keskeiset viestit suurelle yleisolle

e Hampaita tulee harjata huolellisesti fluorihammastahnaa kayttden kahdesti paivassa
Siten saadaan helposti edistettyd hampaiden terveytta.

e Hampaiden terveys ei ole itsestaan selvyys, vaan tarvitaan paivittaisia toimia. Jokainen
voi itse vaikuttaa siihen, tuleeko hampaisiin reikia vai ei. My6s pikkulapsilla ja
ikaihmisilla, jotka eivat itse kykene toteuttamaan suuhygieniaa, on oikeus avustettuun
paivittaiseen hyvaan suuhygieniaan.

e Reikiintymisen syihin puuttuminen yhdessa ammattilaisen kanssa katkaisee
reikiintymiskierteen. Saannéllinen hammashoitokontakti on tarkea.

e Hampaiden terveys on olennainen osa terveytta.

Tiedottamiskanavat
e Duodecimin some-kanavat
e Tiedote julkaistaan Apollonian, Kayvan hoidon ja Duodecimin -kotisivuilla seka
Terveysportissa

KOULUTUKSET
e Alliance for caries free future, 14.10.2020 Pohjoismainen kampanjapaiva "Koko Suomi

harjaamaan”
e Hammasladketiedepaivat, 13.11.2020
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