Mall for en god psykiatrisk bedémning och initial vard av patient som forsokt bega sjalvmord
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Bedomning av psykiater eller lakare som ar Psykiatrisk stérning Psykiatrisk akutvard - observera sams- Fortsatt vard
insatt i psykiatri (jourhavande faststaller det mest kritiska  juklighet
aktuella problemet) (interventionen med skyddsplan kan

ersattas med nagon annan specifik
intervention med fokus pa patienter som
forsokt bega sjalvmord, t.ex. Linity)

- Bedomningens rattidighet i forhallande till den  pgy K otiska tillstand (bade Sjukhusvard, skyddsplanen genomférs sa fort  ENligt vérdrnodellen
kognitiva funktionsformagan, "bade benenoch  ¢hizofrenispektrum och depression) —>  patientens tillstand tillater detta for respektive
huvudet maste fungera” dvervigande av M1-remiss stdrning, med

- Patientens egen berattelse (narration): Vad beaktande av hog
hande? Hur hamnade patienten pa sjukhuset? Svar depression (F32-F33) eller bipolar Effektiv behandling av stérningen forst, suicidrisk
Handelseférloppet och eventuella utlésande sjukdom, sarskilt dess blandad episod dvervagande av sjukhusvard eller intensifierad

faktorer Oppenvard, skyddsplanen genomfors sa fort Beakta

« Metod for sjalvmordsférsoket/sjalvmords- patientens tillstand tillater detta skyldigheterna
forsokets letalitet enligt lag *

« Installning till att ha 6verlevt Emotionellt instabil personlighetsstérning  Overvdgande av kortvarig sjukhusvard eller + Minderdriga barn
+ Allvarlighetsgraden i den intentionen att do: (ocksa patienter som deltar i DBT) intensifierad 6ppenvard, skyddsplanen « Korhalsa

var det frdga om ett sjalvmordsforsok eller genomfors sa fort patientens tillstand tilldter - Skjutvapen
nagon annan sjalvdestruktiv handling? detta

| beddmningen kan man ta hjdlp av foljande:
- SIS-blankett for patienter som tagit en
lakemedelsodverdos, i 6vrigt till
tillampliga delar
- C-SSRS-blankett, fragorna gallande
tidigare sjalvmordsforsok

+ Preliminar diagnostisk bedomning, observera

Missbruksproblem Behovsanpassad effektiv behandling av
psykiska storningar orsakade av psykoaktiva
substanser (tillnyktringsstation, avgiftning
inom Oppen-/anstaltsvarden, psykiatrisk
avdelningsvard), skyddsplanen genomfors sa
fort patientens tillstand tillater detta

sarskilt (1) psykotiska tillstand; (2) djup Annat (depression, angest, livskriser o.d.,,  Behovsanpassad effektiv vard, skyddsplanen
hoppldshet och allvarliga sjalvmordstankar; annan samsjuklighet) genomférs sé fort patientens tillstand tillater
(3) okontrollerbar impulsivitet eller konsumtion detta
av rusmedel eller instabilt tillstand
- | beddmningen kan MINI-screening Sjdlvdestruktivitet utan intention att do: Modifierad skyddsplan eller ndrmare utredning
fragorna anvandas symtomspecifikt (t.ex. ung person som skdr sig) t.ex. med hjdlp av kedjeanalys

- Observera tidigare diagnoser
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