
HJÄRT-LUNGRÄDDNING 
AV VUXEN

Patienten reagerar inte, 
andningen är inte normal

Gör en nödanmälan på numret 
112

Påbörja 
bröstkompressioner 
(30 kompressioner)

2 inblåsningar

Fortsätt HLR med 
30 kompressioner, 

2 inblåsningar

När en rådgivande defibrillator är 
tillgänglig, slå på strömmen och 

följ apparatens anvisningar
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