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Nenä- ja sivuontelo-oireita sairastavan aikuispotilaan tutkiminen ja hoito avohoidossa

Kaavio | 22.5.2018

Ylähengitystieinfektio, johon liittyy yksi tai useampi ao. sivuontelo-oire
• painontunne tai kipu poskissa tai otsalla
• hampaisiin säteilevä kipu
• liman valuminen nieluun ja yskä

Paranee

Ei tarvita
seurantaa tai
jatkohoitoa

Uusi
arvio

Paraneeko? Ei paraneParanee

Ei parane

Lievät tai kohtalaiset sivuontelo-oireet, 
ei märkäistä eritettä

Voimakkaat sivuontelo-oireet
• kuume > 38 °C
• hampaisiin säteilevä kipu
• voimakas, toispuoleinen
  paikallinen kipu

Komplikaatioepäily tai 
poikkeavan voimakas oire
• turvotus otsalla, silmässä tai
  silmäluomessa tai
• voimakas päänsärky tai
• neurologiset oireet

Kliininen tila ja 
löydökset sopivat �unssaan

Oireenmukainen hoito

© Suomalainen Lääkäriseura Duodecim

Oireenmukainen hoito
Nenästeroidi

Sopii bakteerin aiheuttamaksi
sivuontelotulehdukseksi

Päivystyslähete
erikoissairaanhoitoon

Oireenmukainen hoito 
Mikrobilääke
Nenästeroidi

Ei Kyllä

Kyllä

Ei Kyllä

Kliininen tutkimus:
  • märkäinen erite nenän keskikäytävässä, 
    nenänielussa tai nielun takaseinämässä
Sivuontelo-UÄ
(NSO-kuva)
(Poskiontelopunktio)

• Kliininen tutkimus, UÄ tai NSO-kuva,
  bakteeriviljely märkäeritteestä
• (Poskiontelopunktio) 
• Oireenmukainen hoito, mikrobilääkitys,
  nenästeroidi
• Erikoislääkärin konsultaatio, 
  jos oireet jatkuvat

Ei


