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Kerrataan alkuohjauksessa läpikäydyt asiat
Pumpun basaaliannoksen tarkistaminen ja
säätäminen
Erilaiset basaaliprofiilit esim. vuorotyössä
eri työvuoroille
Sensoroinnin käyttö ja hyödyntäminen
säännöllisesti
Hiilihydraattien arvioinnin kertaus
Annosoppaan asetusten tarkistaminen ja
kannustaminen sen käyttöön
Kanyylipaikkojen tarkistaminen
Varajärjestelmän kertaaminen säännöllisesti
Liikuntatilanteet
Matkustaminen
Pumpun hälytysten ja historiatietojen 
läpikäynti
Pumpun purkuohjelman hyödyntäminen
itsenäisesti 

Insuliinipumppuhoidon aloitus diabetes-
hoitajan ohjaamana ja/tai tekniikan opetus
insuliinipumpun maahantuojan edustajan
kanssa
Insuliinin annostelun periaate
Pumpun tekniikka: asetukset, säiliön täyttö,
infuusiosetin vaihto, basaalin asetukset,
annosoppaan käyttö ja asetukset
Kanyylin pistosalueet ja vaihtoväli
Erilaiset infuusiosetit
Ketoasidoosin oireet
Ketoaineiden mittaus ja, miten toimitaan, jos
verensokeri korkealla ja ketoaineita ilmaantuu
Varajärjestelmä
Tilapäisen basaalin käyttö
Erilaiset bolukset
Pumpun irroitus
Pumpun hälytykset
Mihin ottaa yhteyttä, jos ongelmia 24 h
Sensorointi heti aloitusvaiheessa tai pian sen
jälkeen
Kuivaharjoittelua esim. keittosuolalla tai
aloitetaan suoraan insuliinilla
Pumpun purkuohjelman asennus ja käyttö
Hoitovälinejakeluun tiedot tarvittavista 
välineistä
Kirjallinen sopimus insuliinipumpun käytöstä
ja hoidon tavoitteista 

INSULIINIPUMPPUHOITOISEN HOIDONOHJAUS

Insuliinipumppuhoidon
aloitus

Insuliinipumppuhoidon
jatko-ohjaus ja arviointi

KESKEISET ASIAT:
Insuliinipumppuhoidon periaate
Insuliinipumppuhoidon edut ja haasteet,
henkilökohtaiset odotukset ja tavoitteet
Insuliinipumppuhoidon kriteerit
Keskustelu ajatuksista ja motivaatiosta
siirtyä pumppuhoidolle
Hoitosuunnitelman päivittäminen

KESKEISET ASIAT:
Kokemukset ja kysymykset insuliinipumpun
käytöstä
Vaikutukset hoitotasapainoon ja henkilö- 
kohtaisten tavoitteiden saavuttaminen
Pumppuhoidon vaikutus elämänlaatuun
Insuliinipumppuhoidon hyödyntäminen
Hoitosuunnitelman tarkentaminen ja
täydentäminen

Hoidonohjaus Hoidonohjaus

Tekijät: Käypä hoito -työryhmä Insuliininpuutosdiabetes 


