ltsemurhariskiin vaikuttavia tekijoita kuvaava malli
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Vaestotason riskitekijat Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden puute
Nopeat muutokset sosiaalisissa Taloudellinen myllerrys/ Sosiaalinen eristyneisyys
rakenteissa tai arvoissa epavakaus
Yksilotason riskitekijat v v v
Synnynnaiset ja varhaiset altistavat tekijat Kehitykselliset tai valittavat tekijat Ajankohtaisemmin edeltavat tai
laukaisevat tekijat
[tsemurha
4
[tsetuhoinen kaytos
Perheen tausta —> Lapsgusién ) Kogni.tiivis.,et pl.J.utokset: o
kaltoinkohtelu muistikuvien vdahentynyt
l tarkkuus ja heikentyneet
ongelmanratkaisutaidot
Epigeneettiset |
muutokset » Ahdistusherkkyys Kayttaytymisen Itsetuhoajatukset
l . hallinnan vaikeus
' t
Muutokset geenien Persoonallisuuden- Impulsiivinen T .
- > — » Toivottomuus
Perima —> toiminnassa iirteiden kehitys aggressiivisuus ;
P 4 99 Akuutti paihteiden Masentuneisuus
ongelmakaytto T
T Psykopatologia*
Biologiset, geneet- T
Geneettiset ja Pitkdaikainen tiset ja epigeneetiset
epigeneettiset tekijat paihteiden kaytto tekijat Eldaméantapahtumat
* Mika tahansa psykiatrinen hairio, johon liittyy itsemurhariski tai T

psykiatrinen samanaikaissairastavuus, sisdltden vakavan masennus-
tilan, kaksisuuntaisen mielialahairion, skitsofrenian ja persoonalli-
suushairiot; ajankohtainen masennusjakso voi olla lisddntyneen
itsetuhokayttaytymisen riskitekija.
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[tsemurhien ehkaisy ja itsemurhaa yrittdneen henkilén hoito Suicide and suicidal behaviour. Lancet 2016 March 19; 387(10024): 1227-1239



