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SUBKLIINISEN HYPOTYREOOSIN HOITO AIKUISELLA
TSH yli viitealueen ylärajan vähintään kahdesti 3–6 kk:n välein ja T4-V viitealueella

TSH ≥ 10 mU/l

Tyroksiinihoito

Raskauden
suunnittelu

• TPO-va +
• Syöpähoitoja

lapsuusiässä
• Struuma
• Suurentunut

kardiovasku-
laaririski

Tyroksiinihoito

TSH yli viitealueen ylärajan mutta < 10 mU/l

Mahdollisia oireita

Harkitaan 
6 kuukauden
hoitokokeilua

Voidaan harkita
tyroksiinihoitoa

Ikä > 70 vuotta

Ei hoitoa Oireeton

Ei hoitoa

Oireet paranevat
pysyvästi

Tyroksiinihoito
jatkuu

Oireet eivät parane 
TSH-arvon oltua

normaali 6 kuukautta

Tyroksiinihoito
loppuu

Ikä ≤ 70 vuotta


