Tyroksiinihoidon tarpeen arviointi raskaana olevilla naisilla, joilla ei ole ollut
tyroksiinia kaytossa ennen raskautta
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Toistetaan TSH ja
otetaan TPO-va

Toistetaan TSH ja
otetaan T4-V
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Aloitetaan tyroksiini
1,6 pg/kg riippumatta
T4-V-arvosta

TPO-va TPO-va T4-V T4-V
normaali koholla normaali matala
Ei hoitoa Aloitetaan Aloitetaan Aloitetaan
eika tyroksiini tyroksiini tyroksiini
seurantaa 25 pg x 1 0,75-1,0 pg/kg x 1 1,6 pg/kg
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TSH-tavoite ensimmaisellad raskauskolmanneksella < 2,5 mU/I
ja sen jalkeen <3 muU/I

Perustuu 10.12.2024 julkaistuun Kaypa hoito -suositukseen
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