Tervetuloa mukaan laatimaan Kaypd hoito -suosituksen
potilasversiota! Tassd sinulle listattuna hoitosuosituksiin liittyvid
yleisimpid kdsitteitd. Tutustu myos Potilasedustajien kdsikirjan

laajempaan sanastoon.

Kaypa hoito -suositustyon pikasanasto

Hoitosuositus

Tutkittuun tietoon ja asiantuntemukseen
pohjautuva kannanotto sairauden tai
terveysongelman parhaasta mahdollisesta
hoidosta. Kaypa hoito -suositukset ovat
kansallisia hoitosuosituksia.

Kokemusasiantuntijuus

Potilaat ja potilaiden edustajat, kuten
laheiset tai potilasjarjestdjen edustajat,
ovat kokemusasiantuntijoita. Heillad on
omakohtaista kokemusta jostakin tietysta
sairaudesta, sen vaikutuksesta arkeen ja
sen hoidosta.

Kaypa hoito -tyoryhma

Laakareista ja muista terveydenhuollon
ammattilaisista koottu tyéryhma, joka
laatii Kaypa hoito -suosituksen. Kullakin
tyéryhmalla on puheenjohtaja ja Kaypa
hoito -toimittaja.

Kaypa hoito -suosituksen viiteryhma
Potilaista ja potilaiden edustajista koottu
erillinen ryhma, joka tytskentelee
rinnakkain Kaypa hoito -tyéryhman kanssa.
Viiteryhma antaa tydryhmalle tietoa
potilaiden nakemyksista.

Kaypa hoito -toimitus

Laakariseura Duodecimissa toimii Kaypa
hoito -toimitus, johon kuuluu Kaypa

hoito -toimittajia, informaatikko, teknisen
toimituksen jasenia, potilasversiotoimittaja
seka toimistohenkilokuntaa.

Kaypa hoito -toimittaja

Kaypa hoito -toimittaja on laakari tai
hammaslaakari, joka toimii osa-aikaisesti
omissa hoitosuositustydéryhmissaan
vastuutoimittajana ja vastaa kyseisen
hoitosuosituksen laatimisen etenemisesta.

LISAA TIETOA JA TUKEA

Lausuntokierros
Ennen julkaisua hoitosuositukseen
pyydetaan palautetta eri asiantuntijoilta.

Nayton varmuus

Naytén varmuus tai aste tarkoittaa arviota
tutkimusnayton perusteella tekemamme
tulkinnan varmuudesta, esimerkiksi hoidon
tehosta. Nayton varmuus luokitellaan
kirjaimella A, B, C tai D. A edustaa vahvaa
nayttda ja kertoo siita, etta hoidon

tehoa on testattu vahintaan kahdessa
satunnaistetussa kontrolloidussa kokeessa.
D edustaa heikkoa naytdén varmuutta ja
tarkoittaa, etta tutkimustietoa on vahan tai
ei lainkaan.

Naytonastekatsaus

Kaypa hoito -tydryhma kokoaa
naytdnastekatsauksiin tiiviisti
hoitosuositusaiheeseen liittyvat
tarkeimmat tutkimukset. Yksi
naytonastekatsaus liittyy aina yhteen
ydinkysymykseen hoitosuositusaiheen
sisalla. Katsauksen perusteella tydryhma
maarittaa suosituslauseen naytén asteen.

Potilasvastaava, potilaan osallisuutta
tukeva toimittaja

Kaypa hoito -toimituksen jasen, joka
tukee Kaypa hoito -tyohon osallistuvia
potilasedustajia ja antaa lisatietoja.

Potilasversio ja potilasversiotoimittaja
Potilasversio on yleiskielinen ja tiivis

versio Kaypa hoito -suosituksesta.
Potilasversiotoimittaja vastaa Kaypa hoito
-potilasversion laatimisesta.

Ydinkysymys

Hoitosuositustydn alussa maaritellaan
kysymykset, joihin pyritdan vastaamaan
naytonastekatsauksissa.

Potilasedustajien kasikirja

Potilaiden osallisuutta tukeva toimittaja Kirsi Tarnanen
p. 050 595 6792
kirsi.tarnanen@duodecim.fi
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