
Hoitosuositus
Tutkittuun tietoon ja asiantuntemukseen 
pohjautuva kannanotto sairauden tai 
terveysongelman parhaasta mahdollisesta 
hoidosta. Käypä hoito -suositukset ovat 
kansallisia hoitosuosituksia. 

Kokemusasiantuntijuus
Potilaat ja potilaiden edustajat, kuten 
läheiset tai potilasjärjestöjen edustajat, 
ovat kokemusasiantuntijoita. Heillä on 
omakohtaista kokemusta jostakin tietystä 
sairaudesta, sen vaikutuksesta arkeen ja 
sen hoidosta. 

Käypä hoito -työryhmä
Lääkäreistä ja muista terveydenhuollon 
ammattilaisista koottu työryhmä, joka 
laatii Käypä hoito -suosituksen. Kullakin 
työryhmällä on puheenjohtaja ja Käypä 
hoito -toimittaja.

Käypä hoito -suosituksen viiteryhmä
Potilaista ja potilaiden edustajista koottu 
erillinen ryhmä, joka työskentelee 
rinnakkain Käypä hoito -työryhmän kanssa. 
Viiteryhmä antaa työryhmälle tietoa 
potilaiden näkemyksistä.

Käypä hoito -toimitus
Lääkäriseura Duodecimissa toimii Käypä 
hoito -toimitus, johon kuuluu Käypä 
hoito -toimittajia, informaatikko, teknisen 
toimituksen jäseniä, potilasversiotoimittaja 
sekä toimistohenkilökuntaa. 

Käypä hoito -toimittaja
Käypä hoito -toimittaja on lääkäri tai 
hammaslääkäri, joka toimii osa-aikaisesti 
omissa hoitosuositustyöryhmissään 
vastuutoimittajana ja vastaa kyseisen 
hoitosuosituksen laatimisen etenemisestä.

 

LISÄÄ TIETOA JA TUKEA

Potilasedustajien käsikirja

Potilaiden osallisuutta tukeva toimittaja Kirsi Tarnanen
p. 050 595 6792
kirsi.tarnanen@duodecim.fi

Tervetuloa mukaan laatimaan Käypä hoito -suosituksen 
potilasversiota! Tässä sinulle listattuna hoitosuosituksiin liittyviä 
yleisimpiä käsitteitä. Tutustu myös Potilasedustajien käsikirjan 
laajempaan sanastoon. 

Käypä hoito -suositustyön pikasanasto

Lausuntokierros
Ennen julkaisua hoitosuositukseen 
pyydetään palautetta eri asiantuntijoilta. 

Näytön varmuus
Näytön varmuus tai aste tarkoittaa arviota 
tutkimusnäytön perusteella tekemämme 
tulkinnan varmuudesta, esimerkiksi hoidon 
tehosta.  Näytön varmuus luokitellaan 
kirjaimella A, B, C tai D. A edustaa vahvaa 
näyttöä ja kertoo siitä, että hoidon 
tehoa on testattu vähintään kahdessa 
satunnaistetussa kontrolloidussa kokeessa. 
D edustaa heikkoa näytön varmuutta ja 
tarkoittaa, että tutkimustietoa on vähän tai 
ei lainkaan.

Näytönastekatsaus
Käypä hoito -työryhmä kokoaa 
näytönastekatsauksiin tiiviisti 
hoitosuositusaiheeseen liittyvät 
tärkeimmät tutkimukset. Yksi 
näytönastekatsaus liittyy aina yhteen 
ydinkysymykseen hoitosuositusaiheen 
sisällä. Katsauksen perusteella työryhmä 
määrittää suosituslauseen näytön asteen.

Potilasvastaava, potilaan osallisuutta 
tukeva toimittaja
Käypä hoito -toimituksen jäsen, joka 
tukee Käypä hoito -työhön osallistuvia 
potilasedustajia ja antaa lisätietoja. 

Potilasversio ja potilasversiotoimittaja
Potilasversio on yleiskielinen ja tiivis 
versio Käypä hoito -suosituksesta. 
Potilasversiotoimittaja vastaa Käypä hoito 
-potilasversion laatimisesta.

Ydinkysymys
Hoitosuositustyön alussa määritellään 
kysymykset, joihin pyritään vastaamaan 
näytönastekatsauksissa.

https://www.terveysportti.fi/dtk/khk/khk00044
https://www.terveysportti.fi/dtk/khk/avaa?p_artikkeli=khk00061
https://www.terveysportti.fi/dtk/khk/avaa?p_artikkeli=khk00061

