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Elintapaohjaus: terveellinen ruokavalio, painotavoitteet, liikunta Raskauden
aikana
v
OGTT, jos aiempi raskausdiabetes tai NAFLD,
BMI > 30, glukosuria, glukokortikoidilaakitys > 12.-16. rv
suun kautta tai vahva T2D-sukutausta S
v
Raskaus- <
diabetes
\ A 4
Ruokavalio, liikkunta, painonhallinta OGTT kaikille paitsi 24.-28.rv

Veren glukoosipitoisuuden omaseuranta

fP-Gluk < 5,5 ja fP-Gluk > 5,5 ja/tai
1 h aterian jalkeen < 7,8 1 h aterian jalkeen > 7,8

+ alle 25-vuotiaille ensisynnyttajille, joilla
BMI <25

+ alle 40-vuotiaille uudelleensynnyttgjille,
joilla BMI < 25 ja joilla ei aiemmin ole
ollut makrosomisia lapsia

v v
pitoisuuden

Veren glukoosi-
omaseuranta jatkuu

!

Normaali

* Veren glukoosipitoisuuden
omaseurannan jatkaminen

* GAD-vasta-aineiden maaritys,
ellei ole aiemmin maaritetty

* Tehostettu raskauden seuranta

v

L Synnytyksen suunnittelu

v

v

Synnytys

Synnytys

Laakkeilla hoidetuille OGTT,
BMI, verenpaine, elintapaohjaus

Ruokavaliolla hoidetuille OGTT,
BMI, verenpaine, elintapaohjaus

[ HbA,_(OGTT), BMI, verenpaine,
vyotaron ymparys, seerumin
lipidipitoisuus ja elintapaohjaus

Lyhenteet:

BMI = kehon painoindeksi, HbA, = Hemoglobiini-A, _, OGTT = oraalinen glukoosikoe

36.-37.rv

Synnytyksen
jalkeen

6-12 viikkoa
synnytyksen
jalkeen

Noin vuosi
synnytyksen
jalkeen

1-3 vuoden
valein
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