Turvasuunnitelma
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Tayttopaivamaara

Nimi Henkilotunnus

Askel 1. Varomerkit:
1.
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Askel 2. Sisdiset selviytymiskeinot — asiat, joita voin tehda saadakseni ajatukseni pois ongelmista ilman,
etta otan yhteytta muihin ihmisiin:
1.

2.

3.

Askel 3. Ihmiset ja sosiaaliset tilanteet, jotka vievat huomioni pois ongelmistani:

1. Nimi Puh.
2. Nimi Puh.
3. Paikka
4, Paikka

Askel 4. Ihmiset, joilta voin pyytda apua:
1. Nimi
2. Nimi
3. Nimi

Askel 5. Ammattilaiset ja eri toimipisteet, joihin voin ottaa yhteytta kriisin aikana:

1. Ammattilaisen nimi Puh.
2. Ammattilaisen nimi Puh.
3. Kriisipdivystys Puh.

4. Kriisipuhelin (09) 2525 0111 paivystaa suomen kielella vuoden jokainen paiva ja yo 24 tuntia.

5. Paivystyspoliklinikan nimi

Paivystyspoliklinikan osoite

Paivystyspoliklinikan puh.

6.Yleinen hatanumero: 112

Askel 6. Miten teen ymparistoni turvalliseksi itselleni:

Askel 7. Syita, joiden vuoksi haluan elaa:

Perustuu HUS Psykiatrian Turvasuunnitelma -lomakkeeseen (HUS 10-1200), viite: Stanley, B and Brown, GK. Safety Planning Intervention:

A Brief Intervention to Mitigate Suicide Risk. Cognitive and Behavioral Practice. 2012 19: 256-264. Suomennos ja muokkaus:
Pekka Jylha ja Erkki Isometsa
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