Autismikirjon hairio

Tama esite kertoo
Autismikirjon hairiosta selkokielella.

Autismikirjon hairié on

aivojen keskushermoston hairid.
Autismikirjon henkilédn keskushermosto
on kehittynyt eri tavalla kuin muilla.
Keskushermosto ohjaa muun muassa
ajattelua, tunteita ja liikkumista.

Autismikirjon hairio voi nakya
henkildn kayttaytymisessa
monella eri tavalla:
+ hanen on vaikea keskustella
muiden kanssa
* han tekee asioita
toistuvasti samalla tavalla
+ han keskittyy
erityisen paljon asioihin,
jotka kiinnostavat hanta.

Jos henkil6lla epailldan
autismikirjon hairiéta,
hanen arkeaan kannattaa tukea heti.
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Hanen ei tarvitse odottaa diagnoosia
eli [aakarin arviota autismikirjon hairidsta.

Arkea voidaan tukea seuraavasti:
* jarjestetaan tila,
jossa on vahemman melua
tai kirkkaita valoja
+ opetellaan taitoja,
jotka auttavat arjessa,
kuten pukeutuminen ja peseytyminen
« parannetaan henkilén hyvinvointia,
esimerkiksi vahennetdan stressia
tai etsitaan mukava harrastus.

Mita autismikirjo tarkoittaa?

Sana autismikirjo tarkoittaa,

etta autismin piirteet

voivat olla erilaisia eri ihmisilla.
Joskus piirteet vaikuttavat

henkildon arkeen paljon.

Joskus henkil6lla voi olla piirteita,
mutta ne eivat haittaa hanen arkeaan.
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Silloin ei tarvita laakarin arviota

autismikirjon hairidsta tai sen hoitoa.

Suomessa autismikirjon hairiéihin
kuuluvat
* lapsuusian autismi
* lapsuusian epatyypillinen autismi
+ Aspergerin oireyhtyma
* muu lapsuusian laaja-alainen
kehityshairio.

Miten autismikirjon hairio
syntyy?

Autismikirjon hairién syntyyn
vaikuttavat monet tekijat,

kuten henkilon perima ja geenit.

Myds jotkut asiat raskauden,
synnytyksen ja vauvan ensimmaisten
elinviikkojen aikana voivat lisata
autismikirjon hairion riskia.

Jos kaytat 1adkkeita
ja harkitset raskautta,
keskustele ensin laakarin kanssa.

Joillain laakkeilla voi olla vaikutusta
lapsen kehitykseen raskausaikana.

Tutkimukset

Jotta autismikirjon hairio
voidaan tunnistaa,
henkildsta tarvitaan seuraavia tietoja:
* miten han on kehittynyt lapsena
« mika on hanen tilanteensa juuri nyt.

Tietoja kerataan seka henkildlta itseltaan
ettd hanen laheisiltaan.

Tietoja kerataan myods muun muassa
neuvolan ja koulun tiedoista.

Tutkimusten aikana laakari

tai psykologi tarkkailevat,
miten henkil6 ilmaisee itseaan
ja ymmartaa toisia.

He katsovat mygs,

miten henkild kayttaytyy arjessa,
ja onko hanella erityisia
mielenkiinnon kohteita.
Tutkimuksessa kaytetaan

myos kyselylomakkeita.
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Joskus tehdaan myds muita tutkimuksia.

Erityisesti lapsilta ja nuorilta
voidaan tarkastaa muun muassa
* nakd ja kuulo
+ kehitystaso
+ kielelliset taidot
+ fyysinen ja psyykkinen toimintakyky.

Autismikirjon hairidon liittyy usein
monia muita hairidita ja sairauksia.
Naita voivat olla esimerkiksi

*+ epilepsia

+ oppimisvaikeudet

* lihavuus

* univaikeudet

+ ahdistus

+ syomishairiot.

Naiden ongelmien vuoksi
autismikirjon hairiéta voi olla joskus
vaikea tunnistaa.

Nain tunnistat
autismikirjon hairion piirteet

On tarkeaa tunnistaa

autismikirjon hairion piirteet.

Silloin autismikirjon henkilon arkea
voidaan tukea mahdollisimman varhain.

Seuraavaksi kerromme,
miten autismi ilmenee eri-ikaisilla ihmisilla.

Alle 2-vuotias lapsi
Pienilla lapsilla autismikirjon hairiéén
voivat viitata seuraavat asiat:
* Lapsi ei katso silmiin.
* Lapsi ei ilmaise kasvoillaan tunteita,
kuten iloa, surua tai vihaa.
 Lapsi ei jokeltele.
* Lapsi ei puhu tai puhuu vain vahan.
* Lapsi ei reagoi nimeensa.

2-6-vuotias lapsi
Alle kouluikaiselld autismikirjoon hairiodn
voivat viitata seuraavat asiat:
* Lapsi oppii hitaasti puhumaan.
« Lapsen puheen danenpaino
on erikoinen.
* Lapsi ei katso silmiin.
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*+ Lapsi ei reagoi muiden ihmisten
kasvojen ilmeisiin tai tunteisiin.

+ Lapsi leikkii vahan tai ei ollenkaan
muiden lasten kanssa.

Kouluikainen lapsi
Kouluikaisella lapsella autismikirjon
hairioon voivat viitata seuraavat asiat:
* Lapsi puhuu vahan.
* Lapsi ei ole kiinnostunut
muista ihmisista.
+ Lapsi katsoo vahan silmiin.
* Lapsi ei leiki mielikuvitusleikkeja.
+ Lapsi haluaa tehda asiat
aina samalla tavalla.

Nuori
Nuoren autismikirjoon hairiéon voivat
viitata seuraavat asiat:
* Nuori puhuu,
vaikka muut eivat kuuntele.
* Nuoren vastaukset voivat olla
epakohteliaita.
* Nuoren on vaikea ymmartaa,
mita muut tarkoittavat.
« Nuori ymmartaa asiat kirjaimellisesti.
* Nuoren on vaikea saada ystavia
ja yllapitaa ystavyyssuhteita.

Aikuinen
Aikuisen autismikirjoon hairiodn voivat
viitata seuraavat asiat:
+ Aikuisen on vaikea olla
muiden seurassa.
+ Aikuisen on vaikea sopeutua
uusiin tilanteisiin.
« Aikuinen tekee asioita
samalla tavalla.
+ Aikuisen on vaikea sietaa muutoksia.

On hyva muistaa,

etta |aakari tekee aina

lopullisen diagnoosin eli arvion siitg,
onko henkil6lld autismikirjon hairio.

Hoito ja kuntoutus

Jokaisen autismikirjon henkilén hoito
ja kuntoutus suunnitellaan niin,
etta se vastaa hanen omiin tarpeisiinsa.

Suunnitelma tehdaan yhdessa henkilén
ja hanen laheistensa seka
terveydenhoidon ammattilaisten kanssa.
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Ammattilaisia ovat esimerkiksi laakari, Naita voivat olla esimerkiksi

psykologi, puheterapeutti + tarkkuus
ja erityisopettaja. + oikeudenmukaisuus
* tunnollisuus

Suunnittelun aikana selvitetaan, + kyky keskittya
millainen tuki auttaa henkiléa arjessa. kiinnostaviin asioihin.
Tukea voidaan antaa kotona,
paivahoidossa, koulussa, On tarkeag, etta lapsia ja nuoria
tdissa ja vapaa-aikana. kuntoutetaan heiddn omissa

arjen ymparistoissaan.
On tarkeaa, ettd henkild saa tukea heti, Lisaksi on tarkeas,
kun hanella epaillaan ettd vanhemmille ja laheisille
autismikirjon hairiéta. annetaan ohjausta ja tietoa siita,

miten he voivat itse kuntouttaa
Kuntoutus lasta tai nuorta.
Autismikirjon hairion kuntoutuksen Kun kuntoutus tapahtuu arjessa,
tarkoitus on tukea itsendista elamaa. silloin lapsi tai nuori oppii paremmin.
Kuntoutus auttaa henkilda myds
saavuttamaan omat tavoitteensa Kuntoutus suunnitellaan yhdessa
seka vahvistaa hanen itsetuntoaan. laakarin, psykologin, lapsen tai nuoren

ja hanen laheistensa kanssa.
Kuntoutus voi olla

esimerkiksi fysioterapiaa, Kuntoutus voi olla esimerkiksi
puheterapiaa tai apuvalinepalveluita. * puheterapiaa

+ AAC-ohjausta eli opetellaan
Hoidossa ja kuntoutuksessa kayttamaan kuvia, viittomia
on tarkeaa hyodyntaa henkildon tai puhelaitteita vuorovaikutuksessa
omia vahvuuksia ja voimavaroja. + toimintaterapiaa
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* neuropsykologista kuntoutusta,
kuten keskittymisen harjoittelua

+ kognitiivista kayttaytymisterapiaa,
kuten sosiaalisten taitojen harjoittelua

* musiikkiterapiaa.

Myds Kela jarjestaa kuntoutusta.

Kelan kuntoutuksia ovat muun muassa
+ LAKU-perhekuntoutus

+ Oma vayla -kuntoutus.

LAKU-perhekuntoutus on tarkoitettu
5-15-vuotiaille lapsille
ja heidan perheilleen.
Oma vayla -kuntoutus on tarkoitettu
16-29-vuotiaille nuorille ja aikuisille.

Kelan lisaksi Aivoliitto
ja Autismiliitto jarjestavat
sopeutumisvalmennuskursseja.

Autismikirjon aikuisia voidaan tukea
seuraavilla tavoilla:

« ammatillinen tukihenkil®

+ kuntoutusohjaus

+ opiskelun ja ty6eldman tuki

« asumispalvelut

+ ty6toiminta ja paivatoiminta.
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Autismikirjon kuntoutusta

kehitetaan koko ajan.

Kuntoutuksessa kaytetadn muun muassa
yha enemman uutta teknologiaa,

kuten virtuaalitodellisuutta.

Ladkehoitoa ei suositella autismikirjon
yleisimpien oireiden hoitoon.

Laakkeita voidaan kayttaa vain silloin,

jos muut tukitoimet eivat auta.

Autismikirjo Suomessa

Lasten ja nuorten autismikirjon hairio
on lisdantynyt Suomessa.
Autismikirjon hairio on yleisempaa
miehilla kuin naisilla.
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Hyva tietaa

On tarkeag,

etta autismikirjon henkilon ymparistossa
on vahan arsykkeitg,

kuten voimakkaita aania tai valoa.
Lisaksi on tarkeaa,

etta han nukkuu hyvin,

syo monipuolisesti ja liikkuu.

Lue lisaa
autismikirjon hairiosta

Autismiliitto on jarjesto,

joka edustaa autismikirjon henkildita
ja heidan laheisiaan.

Liitto tarjoaa neuvontaa

ja jarjestaa koulutuksia.

Autismiliitto on valtakunnallinen.
Silléd on toimintaa eri puolilla Suomea.

Lue yleiskielelld autismista ja
autismikirjon hairidista Autismiliiton

verkkosivuilta.

Suomen Autismikirjon Yhdistys ry
tekee toita sen puolesta,

etta autismikirjon henkil6illa olisi
samat mahdollisuudet kuin muilla.

Yhdistys jarjestaa yhteista tekemista
seka vertaistoimintaa ryhmissg,

tapahtumissa ja verkossa.

Lue yleiskielelld autismista

ja diagnoosin tekemisesta Suomen

Autismikirjon Yhdistys ry:n

verkkosivuilta.

Autismiyhdistys eli PAUT ry
toimii Uudenmaan alueella.
Yhdistys haluaa lisata
autismikirjon henkildiden

ja heidan laheistensa hyvinvointia.

Lue lisaa Autismiyhdistyksen

verkkosivuilta yleiskielella.
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Autismisaatio tarjoaa palveluita
autismikirjon henkildille koko Suomessa.

Lue lisaa Autismisaation verkkosivuilta

yleiskielella.

Lue tai kuuntele autismikirjon hairiésta

yleiskielella Terveyskyldn Lastentalo
-verkkosivuilta.

Lue tai kuuntele yleiskielinen artikkeli
Autismikirjon hairi6t Duodecimin

Terveyskirjastosta.

Lue yleiskielelld nepsypiirteisten lasten
omahoito-ohjelmasta Mielenterveys-

talon verkkosivuilta.

Duodecimin Kaypa hoito -toimitus

ei vastaa siita,

miten laadukasta tai luotettavaa
yhdistysten ja organisaatioiden tieto on.

Potilaat mukaan -viiteryhma

Autismikirjon hairio -suosituksen

on tehnyt Kaypa hoito -tydryhma.
Mukana on ollut my6s ryhma,

jossa on mukana autismikirjon henkildita
ja heidan laheisiaan.

Ryhman nimi on

Potilaat mukaan -viiteryhma.

Lue yleiskielisesta artikkelista, millaisia

asioita Potilaat mukaan -viiteryhmassa
on pohdittu.
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Tekijat

Alkuperaisen potilasversion kirjoitti
toimittaja Kirsi Tarnanen.

Tekstia kommentoi Autismiliiton

ja Suomen Autismikirjon Yhdistyksen
kaksi henkilda.

Alkuperaisen potilasversion tarkastivat
HUS:n eli Helsingin ja Uudenmaan
sairaanhoitopiirin laakarit

Hanna Raaska ja Marie Korhonen
seka laakari Arja Tuunainen
Suomalaisesta Laakariseurasta
Duodecimista.

Lue alkuperainen Autismikirjon hairié

potilasversio yleiskielelld Kaypa hoito
-sivustolta.

Potilasversion selkomukautti
Sanna-Leena Knuuttila.

Vastuun rajaus

Kaypa hoito -suositukset ovat ohjeita siita,
miten sairauksia tutkitaan ja hoidetaan.

Ne ovat apuna, kun laakari
tai muu terveydenhoidon ammattilainen
valitsee potilaalle sopivan hoidon.

Kaypa hoito -suositukset eivat korvaa
lagkarin tai terveydenhuollon
ammattilaisen arviota siita,

mika on paras hoito potilaalle.

Keskustele aina laakarin
tai muun terveydenhoidon ammattilaisen
kanssa sinulle parhaasta hoidosta.

SELKO

Selkokeskus on myontanyt
talle julkaisulle selkotunnuksen.
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