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Vaihdevuodet
7.11.2025

Vaihdevuosioireet heikentavat
yleisesti naisen elamanlaatua.
Vaihdevuodet ovat edessa
jossakin vaiheessa elamaa —
ennemmin tai myohemmin, silla
ne ovat luonnollinen osa naisen
elamankaarta. Suuri osa naisista
kokee vaihdevuosioireita. Niista
ei tarvitse kuitenkaan karsia,
koska niihin loytyy hyvia hoito-
keinoja.

Yleista

Vaihdevuosilla tarkoitetaan ajanjaksoa
ennen ja jalkeen menopaussin, jolloin
munasarjojen toiminta heikkenee ja
ovulaatiot paattyvat. Ovulaatiolla
tarkoitetaan munasolun irtoamista ja
menopaussilla luonnollisia, oman
hormonitoiminnan aikaan saamia
kuukautisia.

Vaihdevuosi-ikaan liittyy painonnousua ja
kehonkoostumuksen muutoksia. Sydan-
ja verisuonitautien esiintyvyys ja luukadon
riski kasvaa, kun estrogeeni ei enaa
suojaa niiden kehittymiselta, ja
kolesteroliarvotkin tahtovat kohota.
Aivohalvauksen ja diabeteksen riski
kasvaa. Etenkin aiempi raskausdiabetes
on merkittava tyypin 2 diabeteksen
riskitekija.

Suuri osa vaihdevuosi-ikaisista naisista
kokee vaihdevuosioireita, kuten kuumia
aaltoja ja hikoilukohtauksia, unihairioita,
mielialan muutoksia, nivelkipuja ja lima-
kalvojen kuivuutta. Nama johtuvat
estrogeenipitoisuuden pienenemisesta
elimistossa.

Hoitamattomana oireet ovat yhteydessa
heikentyneeseen tyokykyyn, ja ne voivat
lisata sairauspoissaolojen riskia ja
aiheuttaa kustannuksia.

Onneksi oireita ei tarvitse murehtia eika
niista karsia, kunhan niiden yhteys
vaihdevuosiin vain havaitaan! Oireita
voidaan hoitaa seka koko kehoon
vaikuttavalla hormonihoidolla etta
emattimen paikallishoidolla.

Tutkimukset

Diagnoosi perustuu tyypillisiin oireisiin,
kuukautisten harvenemiseen tai loppu-
miseen seka siihen, etta kyseessa on
vaihdevuosi-ikainen (tyypillisesti ialtaan
45-55-vuotias) nainen.

Gynekologisia tutkimuksia ei valttamatta
edes tarvita, jollei naisella ole gyneko-
logisia oireita, kuten vuotohairioita tai
alavatsakipuja. On kuitenkin tarpeen
selvittaa ja kartoittaa sydan- ja verisuoni-
tautien seka rinta- ja gynekologisten
syoOpatautien riskit ennen hoidon
aloitusta. Laboratorio- tai kuvantamis-
tutkimuksia ei paasaantoisesti tarvita.

Hoidon voi yleensa aloittaa yleis- tai
tyoterveyslaakari.

Vaihdevuosioireet

Vaihdevuosiin liittyy erilaisia oireita:
+ Kuumat aallot ja hikoilukohtaukset
* Unihairiot

* Mielialan ailahtelu, alakuloisuus
* Muistihairiot

+ Painonnousu

* Nivel- ja lihaskivut

+ Paansarky

+ Limakalvojen kuivuus

« Emattimen kutina ja polttelu

* Tihentynyt virtsaamistarve

» Seksuaalinen haluttomuus.
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Osalla naisista nama oireet ovat niin
hankalia, etta niita on tarpeen hoitaa.

Hormonihoito

Alle 60-vuotiaille naisille, joilla on vaihde-
vuosioireita, ja joiden menopaussista on
kulunut alle 10 vuotta, tarjotaan ensi-
sijaisesti koko kehoon vaikuttavaa ns.
systeemista hormonihoitoa kuumien
aaltojen ja unihairididen hoitoon, jos
hoidon aloitukselle ei ole esteita.

Systeeminen hormonihoito voidaan
annostella joko suun tai iho kautta.

Hoitoa ihon kautta suositellaan erityisesti
silloin, jos verisuonitukos- tai sydan- tai
verisuonitautien riski on suurentunut
(esimerkkeina tupakointi, ylipaino,
diabetes).

Hoidossa kaytetaan pienintd mahdollista
annosta, jolla oireet pysyvat poissa.
Annosta suurennetaan tarvittaessa,
jotta oireet saadaan hallintaan. Maksimi-
annoksissa noudatetaan valmiste-
yhteenvedon ohjeita.

Jos naisen kohtu on tallella, hoitoon
yhdistetaan keltarauhashormoni
(yhdistelmatabletti, -laastari tai hormoni-
kierukka).

Hormonihoidolla ei ole ylaikarajaa, vaan
hoidon pituus maaraytyy kunkin yksilon
vaihdevuosioireiden mukaan. Potilas voi
paattaa itse, lopettaako hoidon kerralla tai
asteittain.

Kenelle systeemista hormonihoitoa ei
voida aloittaa?

Jos vaihdevuosioireisella naisella on
sydan- ja verisuonisairaus, sen erittain
suuri riski tai han on sairastanut rinta-
syovan tai muun hormoniriippuvaisen

gynekologisen syovan, syvan laskimo-
tukoksen tai keuhkoveritulpan el
keuhkoembolian, ei hormonihoitoa paa-
saantoisesti aloiteta.

Naissakin tilanteissa, mikali oireet ovat
kuitenkin erityisen hankalia, voidaan
keskustella gynekologin kanssa ja
puntaroida riski-hyotysuhdetta.

Muuta hormonihoidossa huomioitavaa

Systeeminen hormonihoito kannattaa
annostella ihon kautta (geeli, laastari tai
suihke) varsinkin silloin, jos vaihdevuosi-
oireisella naisella on migreeni, Kilpi-
rauhasen vajaatoiminta (hypotyreoosi) tai
suurentunut verisuonitukoksen tai sydan-
ja verisuonitaudin riski tai naisen
ikaantyessa.

Hormonihoidon haitat ja terveysriskit

Tavallisimpia systeemiseen hormoni-
hoitoon liittyvia haittavaikutuksia ovat
rintojen arkuus ja vuotohairiot
ensimmaisen puolen vuoden aikana
hoidon aloituksesta.

Systeeminen hormonihoito ei
merkittavasti vaikuta verenpaineeseen
eika siihen liity painonnousua — itse
asiassa se voi jopa suojata kehoa
rasvoittumiselta.

Systeemiseen hormonihoitoon liittyy
etenkin sen pitkittyessa lisaantynyt
rintasyovan riski, joka kuitenkin riippuu
naisen yksilollisesta kokonaisriskista.
Muun muassa vahaiset synnytysten
maarat, ylipaino, runsas alkoholinkayttd,
sukuhistoria, vahainen liikkunta, tyon
rasittavuus ja tupakointi lisdavat
rintasyopariskia.

Suun kautta otettavaan hormonihoitoon
on liitetty myds suurentunut sappikivi-
taudin, aivoinfarktin ja laskimotukoksen
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riski, mutta naiden kokonaisriski
kartoitetaan jo laakityksen aloittamis-
vaiheessa, kun punnitaan hormonihoidon
hyotyja ja riskeja.

Hormonittomat laakehoidot

Mikali hormonihoitoa ei voida kayttaa tai
nainen ei sita itse halua, voidaan oireita
hoitaa tietyilla hormonittomilla laakehoito-
valmisteilla. Neurokiniinireseptorin-
salpaajilla ja pieniannoksisilla masennus-
laakkeilla (SSRI/SNRI) on jonkin verran
tehoa muun muassa uniongelmiin ja
kuumien aaltojen maaraan.

Paikallishoito

Paikallishoidossa ensisijainen hoitomuoto
on emattimeen annosteltava paikallis-
estrogeenivalmiste (puikko, voide, tabletti
tai rengas).

Paikallinen estrogeenihoito lievittaa
tehokkaasti virtsa- ja sukupuolielimiin
littyvia (urogenitaali) oireita ja estaa
virtsatieinfektioita.

Paikallishoitoa suositellaan pysyvaksi.

Myds rintasydpapotilas voi kayttaa
emattimen paikallisestrogeenia.

Elintavoilla on suuri vaikutus
vaihdevuosi-ikaisen naisen
terveyteen

Paihteettomyydella, monipuolisella
ravitsemuksella ja liikunnalla on
kiistattomia terveyshyotyja myos
vaihdevuosi-iassa.

Vaihdevuosioireiden helpottamiseen
ei suositella ravintolisia, kuten kasvi-
estrogeeneja tai tahkakimikkia.

Mydskaan yrttivalmisteita, soijatuotteita
tai -uutteita tai erityisruokavalioita ei
suositella.

Seuranta

Hormonihoitoa kayttaville naisille
suositellaan seurantakontaktia vahintaan
2 vuoden valien tai tarvittaessa oireiden
mukaan. Seurannassa pyritaan
tunnistamaan mahdolliset hormonihoidon
esteet, tarkistetaan mammografia-
seulontoihin osallistuminen ja arvioidaan
sydan- ja verisuonitautien riskeja.

Pelkkaa paikallisestrogeenihoitoa
kayttavat eivat tarvitse rutiiniluonteista
seurantaa.

Potilaiden osallisuus

Suositusta varten tehtiin potilaskysely,
jossa selvitettiin, mihin kysymyksiin
potilaat toivovat suosituksen vastaavan.

Lisatietoa aiheesta

e Taulukko: Vaihdevuosiin liittyvia
termeja ja maaritelmia

¢ Kuva: Naisen hormonitoiminnan
muutokset eri elamanvaiheissa

e Lisatietoartikkeli: Kaytannon ohjeita
vaihdevuosien systeemisen
hormonihoidon toteutukseen ja
ongelmatilanteisiin

e Kuva: Vaihdevuosioireiden
ldakehoidon valinta

e Taulukko: Suomessa kaytdossa olevat
vaihdevuosien systeemiset
hormonihoitovalmisteet vuonna 2025

e Kuva: Vaihdevuosien systeemisen
hormonihoidon kayttd gynekologisen
syovan sairastaneilla
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e Kuva: Vaihdevuosien systeemisen Vastuun rajaus
hormonihoidon kayttd muun kuin
gynekologisen syovan sairastaneilla Kaypa hoito - ja Valta viisaasti -

e Taulukko: Urogenitaalioireiden suositukset ovat asiantuntijoiden laatimia
hormonaaliset paikallishoitovalmisteet yhteenvetoja yksittaisten sairauksien
limakalvoille diagnostiikan ja hoidon vaikuttavuudesta.

e Video: Vaihdevuosioireiden hoidon
tulee olla mahdollista kaikille oireista Ne eivat korvaa laakarin tai muun
karsiville naisille terveydenhuollon ammattilaisen omaa

e Video: Vaihdevuosien systeemisen arviota yksittaisen potilaan parhaasta
hormonihoidon kaytolle ei ole mahdollisesta diagnostiikasta, hoidosta ja
absoluuttista ylarajaa kuntoutuksesta hoitopaatoksia tehtaessa.

e Video: Urogenitaalioireita hoidetaan
paikallisestrogeenilla

e Video: Systeemisellda hormonihoidolla
on useita myonteisia
terveysvaikutuksia

e Video: Gynekologinen tutkimus ja
verikokeet eivat ole valttamattomia
vaihdevuosien diagnostiikassa ja
seurannassa

Tekijat

Potilasversion tekstin on Ladkariseura
Duodecimin Kaypa hoito -suosituksen
pohjalta kirjoittanut potilaiden osallisuutta
tukeva toimittaja Kirsi Tarnanen.

Tekstin ovat tarkistaneet Kaypa hoito
-tydryhman puheenjohtaja, professori,
naistentautien ja synnytysten ja
gynekologisen sadehoidon erikoislaakari,
ylildadkari Marjo Tuppurainen, Pohjois-
Savon hyvinvointialue, KYS Naisten-
keskus ja Ita-Suomen yliopisto, tyo-
ryhman jasen, yleislaaketieteen erikois-
laakari, apulaisylilaakari, koulutusapulais-
ylildakari Oili Junttila, Pohjois-Pohjan-
maan hyvinvointialue ja tydryhman
kokoava kirjoittaja, Kaypa hoito -toimitus-
paallikko, yleislaaketieteen erikoislaakari
ja terveyskeskuslaakari llona Mikkola,
Lapin hyvinvointialue ja Suomalainen
Laakariseura Duodecim.
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