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Halsbrdanna ar en brannande eller svedande kdnsla bakom brostbenet. Svedan kdnns oftast vid nedre delen av bréstbenet, men den kan ocksa
kdnnas hogre upp. Ibland stiger surt och brannande maginnehall upp i svalget eller till och med till munnen (sura uppstétningar). Symtomen
upptrader vanligtvis efter att du har atit eller nar du ligger ner. Att bdja sig eller lyfta och atsittande klader kan ocksa 6ka halsbrannan. Det ar
fraga om refluxsjukdom om svdra symtom forekommer en gang i veckan eller lindrigare symtom tva ganger i veckan.

SYMTOM |-"}‘ NAR AR DET SKAL ATT UPPSOKA LAKARE?

e halsbranna, alltsa en brannande eller g e kanslan av halsbrdanna eller smarta ar forknippad med
y
e -
—

obehaglig kansla eller smarta bakom anstrangning
brostbenet e svarigheter eller smarta vid svaljning eller avmagring utan
e maginnehall stiger upp i svalget eller anledning, frekventa uppkastningar eller illamaende

/]

munnen (reflux) e anemi, blodiga uppkastningar, blodig avféring eller buksmértor
e andra symtom som kan férekomma ar som stralar ut fran buken till ryggen eller 4r oavbrutna

kansla av en klump i halsen, svarighet e symtomen bérjar for forsta gdngen vid éver 50 ars alder eller &r

att svalja, smarta vid svaljning och riklig langvariga, upprepade eller kraftiga

salivutséndring e egenvarden hjilper inte

SA HAR KAN DU LINDRA DINA BESVAR

e hoj sdanggaveln om du har symtom pa natten eller hes rést pa morgonen

o forsok uppna normalvikt (om kroppsmasseindex, dvs BMI, ar éver 25) och undvik klader som stramar 6ver magen

e undvik mat och dryck som orsakar halsbrdanna (fet eller stekt mat, 16k, citrusfrukter, choklad, mint, kaffe, te, andra koffeinhaltiga drycker,
alkohol), at mindre portioner och tidigare pa kvallen.

e sluta roka.

DU KAN ANVANDA EGENVARDSLAKEMEDEL KORTVARIGT

Du kan behandla tillfallig halsbranna med syrahdmmande ldkemedel, antingen protonpumpshammare eller Hy-receptorhammare.
Behandlingstiden vid egenvard ar hogst tva veckor. Full effekt fas inom nagra dagar. For dldre personer rekommenderas i forsta hand

protonpumpshammare.
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Protonpumpshammare kan vara effektivare an Hy-receptorhdmmare, och effekten av de sistndmnda avtar snabbt vid upprepad anvandning.
Ocksa antacida, (lakemedel som neutraliserar magsyra) som innehaller magnesium- och kalciumsalter samt antacida-alginatkombinationer kan
lindra symtom pa halsbranna. Enligt databasen 75+ bér anvandning av Hz-antagonister och antacida undvikas hos aldre.

OBSERVERA

Vissa lakemedel som du anvander kan 6ka benagenheten for halsbrdanna och reflux. Sluta dock inte anvanda lakemedlet utan diskutera saken
med ldakaren. Lakemedel mot halsbranna kan ocksa samverka med andra lakemedel. Speciellt antacida kan férsamra upptaget av manga andra
lakemedel, men det kan i allmanhet undvikas genom att halla minst 2—4 timmars paus mellan olika lakemedel. Be en yrkesperson om
tillaggsinformation om du lider av halsbranna och anvander nagot lakemedel regelbundet. Ibland kan symtom pa halsbranna vara forvillande
lik hjartbetingad smarta och a andra sidan kan smarta fran hjartat misstas vara syrabesvar.

Protonpumpshammare, H,-receptorhdammare och doser som anvands vid egenvard. Behandlingstiden vid egenvard ar hogst tva veckor.

LAKEMEDEL |STYRKA | DOS/DYGN OBSERVERA
Protonpumpshammare
esomeprazol 20 mg 1 enterokapsel eller For dldre personer rekommenderas i forsta hand protonpumpshdammare.
enterotablett x 1 Protonpumpshdammare kan inverka pa halten av andra ldkemedel genom att
lansoprazol 15 mg 1-2 enterokapslar x 1 forandra lakemedlets metabolism eller genom att forandra magens pH sa att
omeprazol 20 mg 1 enterokapsel eller upptaget av vissa lakemedel forandras.
enterotablett x 1
pantoprazol 20 mg 1 enterotablett x 1
rabeprazol 10 mg 1 enterotablett x 1
H.>-receptorhammare
famotidin 10 mg 1 tablett x 1-2 Anvandning av Ha-receptorhdmmare bor undvikas hos aldre (6ver 75 ar).
Likemedlets effekt avtar snabbt vid upprepad anvandning. Hy-receptorhammare
kan paverka absorptionen av vissa lakemedel och darmed férsvaga deras effekt.
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MERA INFORMATION OM AMNET

Patientversionen av God medicinsk praxis: Refluxsymtom och besvar i dvre buken — har du halsbranna? (Besvar i évre buken och

refluxsymtom) (2019)

Terveyskirjasto (pa finska):

e Narastys (halsbrdnna) (2023)
e Refluksitauti (mahan sisdllén nousu ruokatorveen) (refluxsjukdom —nar maginnehall stiger upp i matstrupen) (2022) och

e Narastysladkkeet (happolddkkeet) (Idkemedel mot halsbrdanna) (2023)

God medicinsk praxis-rekommendationerna dr oberoende nationella vardrekommendationer baserade pa
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\V4 KAYPA HOITO forskningsevidens. Denna patientrekommendation baserar sig pa God medicinsk praxis-rekommendationen
Itselddkitys (sjdlvmedicinering) (http://www.kaypahoito.fi).
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