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God medicinsk praxis-rekommendationerna är oberoende nationella vårdrekommendationer baserade på 
forskningsevidens. Denna patientrekommendation baserar sig på God medicinsk praxis-rekommendationen 
Itselääkitys (självmedicinering) (http://www.kaypahoito.fi). 

Halsbränna är en brännande eller svedande känsla bakom bröstbenet. Svedan känns oftast vid nedre delen av bröstbenet, men den kan också 
kännas högre upp. Ibland stiger surt och brännande maginnehåll upp i svalget eller till och med till munnen (sura uppstötningar). Symtomen 
uppträder vanligtvis efter att du har ätit eller när du ligger ner. Att böja sig eller lyfta och åtsittande kläder kan också öka halsbrännan. Det är 
fråga om refluxsjukdom om svåra symtom förekommer en gång i veckan eller lindrigare symtom två gånger i veckan. 

SYMTOM 

 

NÄR ÄR DET SKÄL ATT UPPSÖKA LÄKARE? 
• halsbränna, alltså en brännande eller 

obehaglig känsla eller smärta bakom 
bröstbenet 

• maginnehåll stiger upp i svalget eller 
munnen (reflux) 

• andra symtom som kan förekomma är 
känsla av en klump i halsen, svårighet 
att svälja, smärta vid sväljning och riklig 
salivutsöndring 

• känslan av halsbränna eller smärta är förknippad med 
ansträngning 

• svårigheter eller smärta vid sväljning eller avmagring utan 
anledning, frekventa uppkastningar eller illamående 

• anemi, blodiga uppkastningar, blodig avföring eller buksmärtor 
som strålar ut från buken till ryggen eller är oavbrutna 

• symtomen börjar för första gången vid över 50 års ålder eller är 
långvariga, upprepade eller kraftiga 

• egenvården hjälper inte 

SÅ HÄR KAN DU LINDRA DINA BESVÄR 

• höj sänggaveln om du har symtom på natten eller hes röst på morgonen 
• försök uppnå normalvikt (om kroppsmasseindex, dvs BMI, är över 25) och undvik kläder som stramar över magen 
• undvik mat och dryck som orsakar halsbränna (fet eller stekt mat, lök, citrusfrukter, choklad, mint, kaffe, te, andra koffeinhaltiga drycker, 

alkohol), ät mindre portioner och tidigare på kvällen. 
• sluta röka. 

 DU KAN ANVÄNDA EGENVÅRDSLÄKEMEDEL KORTVARIGT 
Du kan behandla tillfällig halsbränna med syrahämmande läkemedel, antingen protonpumpshämmare eller H2-receptorhämmare. 
Behandlingstiden vid egenvård är högst två veckor. Full effekt fås inom några dagar. För äldre personer rekommenderas i första hand 
protonpumpshämmare.  

http://www.kaypahoito.fi/
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Protonpumpshämmare kan vara effektivare än H2-receptorhämmare, och effekten av de sistnämnda avtar snabbt vid upprepad användning. 
Också antacida, (läkemedel som neutraliserar magsyra) som innehåller magnesium- och kalciumsalter samt antacida-alginatkombinationer kan 
lindra symtom på halsbränna. Enligt databasen 75+ bör användning av H2-antagonister och antacida undvikas hos äldre.  

OBSERVERA   
Vissa läkemedel som du använder kan öka benägenheten för halsbränna och reflux. Sluta dock inte använda läkemedlet utan diskutera saken 
med läkaren. Läkemedel mot halsbränna kan också samverka med andra läkemedel. Speciellt antacida kan försämra upptaget av många andra 
läkemedel, men det kan i allmänhet undvikas genom att hålla minst 2–4 timmars paus mellan olika läkemedel. Be en yrkesperson om 
tilläggsinformation om du lider av halsbränna och använder något läkemedel regelbundet. Ibland kan symtom på halsbränna vara förvillande 
lik hjärtbetingad smärta och å andra sidan kan smärta från hjärtat misstas vara syrabesvär. 

Protonpumpshämmare, H2-receptorhämmare och doser som används vid egenvård. Behandlingstiden vid egenvård är högst två veckor. 

LÄKEMEDEL STYRKA DOS/DYGN OBSERVERA 
Protonpumpshämmare 
esomeprazol  20 mg 1 enterokapsel eller 

enterotablett x 1 
För äldre personer rekommenderas i första hand protonpumpshämmare. 
Protonpumpshämmare kan inverka på halten av andra läkemedel genom att 
förändra läkemedlets metabolism eller genom att förändra magens pH så att 
upptaget av vissa läkemedel förändras. 

lansoprazol  15 mg 1–2 enterokapslar x 1 
omeprazol  20 mg 1 enterokapsel eller 

enterotablett x 1 
pantoprazol 
rabeprazol 

20 mg 
10 mg 

1 enterotablett x 1 
1 enterotablett x 1 

H-2-receptorhämmare 
famotidin 10 mg 1 tablett x 1–2 Användning av H2-receptorhämmare bör undvikas hos äldre (över 75 år). 

Läkemedlets effekt avtar snabbt vid upprepad användning. H2-receptorhämmare 
kan påverka absorptionen av vissa läkemedel och därmed försvaga deras effekt. 

 

http://www.kaypahoito.fi/
https://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laake75-
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MERA INFORMATION OM ÄMNET 
Patientversionen av God medicinsk praxis: Refluxsymtom och besvär i övre buken – har du halsbränna? (Besvär i övre buken och 
refluxsymtom) (2019) 

Terveyskirjasto (på finska):  

• Närästys (halsbränna) (2023) 
• Refluksitauti (mahan sisällön nousu ruokatorveen) (refluxsjukdom –när maginnehåll stiger upp i matstrupen) (2022) och  
• Närästyslääkkeet (happolääkkeet) (läkemedel mot halsbränna) (2023) 

 

http://www.kaypahoito.fi/
https://www.kaypahoito.fi/sv/khr00086
https://www.kaypahoito.fi/sv/khr00086
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00052&p_haku=n%C3%A4r%C3%A4stys
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00072&p_haku=refluksitauti
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00914&p_haku=refluksitauti

