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De vanligaste orsakerna till férstoppning hos vuxna ar levnadsvanor, sasom for lite motion, fiberfattig kost eller for litet intag av vatska.
Vissa lakemedel, sjukdomar och strukturella orsaker kan ocksa orsaka forstoppning. Normalt téms tarmen var med 8-72 timmars intervall.

SYMTOM NAR AR DET SKAL ATT UPPSOKA LAKARE?

e tarmtdomningarna minskar klart e tilltagande magsmartor eller smadrta i samband med
e avforingen ar sa hard att det ar svart tarmtémning
eller rentav smartsamt att tomma e tarmfunktionen férandras snabbt, blod i avféringen eller
tarmen allmansymtom (sasom avmagring, trotthet)
e egenvard hjalper inte tillrackligt mot symtomen

FORANDRING AV LEVNADSVANORNA AR DEN VIKTIGASTE EGENVARDEN

Grunderna for behandling av forstoppning ar fiberhaltig kost, tillrackligt intag av vatska, tillracklig motion, regelbundna maltider och
regelbunden tarmtdmning. Lakemedel och annan behandling ar alltid sekundara behandlingsformer.

Om ldkemedelsfria behandlingar inte hjalper, rekommenderas framst makrogol som laxermedel eftersom det verkar vara effektivast och ha
minst biverkningar. Alternativt kan man anvanda kostfiber eller laktulos. Minns att dricka tillrackligt. Ser ocksa en tabell pa finska Lakemedel
och sjdlvbehandlingsdoser vid sjdlvbehandling av férstoppning hos vuxna.

OBSERVERA

e Lakemedelsfria behandlingar verkar inte genast. Effekten kan bedémas forst efter en till tvda manader.

e Forandringarna i levnadsvanorna bor vara bestaende for att undvika forstoppning ocksa pa langre sikt.

e Likemedelsbehandlingen 6kar antalet tarmtomningar med i genomsnitt en till tva i veckan.

e Du kan reglera doseringen av lakemedlet sa att forstoppningen lattar, men inte 6vergar i diarré. Uppehallsdosen ar ofta mindre an den
dos som i borjan behovs for att behandla forstoppningen.

e Likemedel mot forstoppning ar inte avsedda for regelbundet bruk, men vid svar forstoppning kan makrogol, kostfibrer och laktulos
anvandas ocksa langvarigt.

e En svar, smartsam forstoppning kan atgardas med lavemang. For fortsatt behandling kan man anvanda makrogol eller laktulos.
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A DUODECIM o °
(‘) - - God medicinsk praxis-rekommendationerna ar oberoende nationella vardrekommendationer baserade pa
\V4 KAYPA HOITO forskningsevidens. Denna patientrekommendation baserar sig pa God medicinsk praxis-
rekommendationen tseldakitys (sjdlvmedicinering) (www.kaypahoito.fi).
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