SJALVMEDICINERING FOTSVAMP 5.10.2023

Svampen Trichophyton rubrum ar den vanligaste orsaken till fotsvamp (tinea pedis). Fotsvampen finns vanligen i de yttersta eller tva yttersta
mellanrummen mellan tarna pa lilltans sida.

SYMTOM

Huden mellan tarna

e rodnar, kan vara sondrig, flaga eller spricka upp
e Kkliar

e blasor kan ocksa forekomma

TYPISK FOTSVAMP KAN DU BEHANDLA SJALV

For behandling av fotsvamp rekommenderas av svampldakemedlen ett azolderivat (med namn som slutar pa -azol) eller terbinafin, eftersom de
verkar vara effektivast. Anvand terbinafinsalva eller emulsionssgel en gang om dagen under en vecka. Terbinafin finns ocksa som engangsdos i
[6sningsform som satts pa huden. Om du anvander ett azolldkemedel ska du, beroende pa preparatet, anvianda det 1-3 ganger om dagen
under 2—6 veckor. Du bor fortsdtta med azolbahandlingen annu 1-2 veckor efter att hudsymtomen har forsvunnit for att forhindra att besvaren
kommer tillbaka. En salva som innehaller bade svampmedicin och kortikosteroid kan gora att symtomen forsvinner snabbare, men
kortikosteroiden inverkar inte pa lakningen av den egentliga svampinfektionen. Se tabellen i rekommendationen Varvasvilisilsan itsehoidossa
kaytossa olevat paikallisesti kaytettdvat allyyliamiinit ja atsolijohdokset ja niiden itsehoitoannokset (lokalt verkande allylaminer och azolderivat
for sjdlvbehandling av fotsvamp och deras dosering).

OBSERVERA

e Ett eventuellt svampprov maste tas innan medicineringen pabdrjas. Om ett svampdddande lakemedel har anvénts pa huden ska provet inte
tas forran det har gatt tva veckor sedan medicineringen upphorde.

e Behandlingstiderna for fotsvamp beror pa ldkemedlet: terbinafin dédar svampcellerna och azolderivat forhindrar svampcellernas tillvaxt.
De olika langa behandlingstiderna beror pa detta.

e Du kan behandla fotsvamp sjalv, men for andra svampinfektioner behdvs en sakerstalld diagnos, alltsa ett lakarbesok.

e Risken for samverkan med andra lakemedel &r liten for svampmedicin som appliceras pa huden, men ocksa vid behandling av fotsvamp ar
det bra att vara forsiktig, sarskilt om du anvander det blodfértunnande lakemedlet warfarin samtidigt med en azol.

MERA INFORMATION OM AMNET

Terveyskirjasto (pa finska): Jalkasilsa (jalkasieni) (fotsvamp) (2022), och Jalkojen pesu ja kuivaus (tvadttning och torkning av fétterna) (2016)

NAR AR DET SKAL ATT UPPSOKA LAKARE?

e om infektionen har spridit sig till fotsulorna

e om fotsvampen férekommer tillsammans med
svamp i ljlumskvecken

e om egenvarden inte hjalper

A DUODECIM o °
(‘) - - God medicinsk praxis-rekommendationerna ar oberoende nationella vardrekommendationer baserade pa
\V4 KAYPA HOITO forskningsevidens. Denna patientrekommendation baserar sig pa God medicinsk praxis-
rekommendationen Itseldakitys (sjdlvmedicinering) (www.kaypahoito.fi).
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